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Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

10/14/2024
hétfs
(00582)

10/15/2024
kedd

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

MEVID zRt. |

E Zoldsegleves 387.07  92.60 14.90 0.36 .
(gluténmentes)
Sertéssilt (gluténmentes) 1171.98 280.38 25.80 16.46 4.26 6.61 061 1.16F
Paradicsomos kaposzta 1456.83 34852 6.09 881 1.13 60.38 3360 1.12
(gluténmentes)
Banan 351.02 83.98 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Osszesen: 3878.95 927.98 36.18 29.56 590 12475 35.70 3.53
E Zoldborsoleves 591.76 14157 504 296 0.34 2298 0.36 0.33
(gluténmentes)
Petrezselymes rizs 1806.19 432.10 8.13 9.59 1.11 77.79 0.00 1.10
(gluténmentes)
Barackos csirkecomb 1051.28 25150 25.43 11.85 222 11.16 9.35 0.68
Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 1401 8.70 0.01
Osszesen: 382292 91457 39.74 2755 6.46 12594 18.41 2.12
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10/16/2024

10/17/2024

MEWVID zRt. |

szerda
(00582)

csltortok

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé
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E Csontleves

(gluténmentes)
Spenot, Fétt burgonya
(gluténmentes)

Fétt tojas

Szilva

Gluténmentes baguett

Osszesen:

Zobldséges karfiolleves
(gluténmentes)

Tarhonyés hus
(gluténmentes)

Csemege uborka

Almalé 100% HD

Osszesen:
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0.00
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AlEvil

Szakiskola gluténmentes Komlé

MEVID zRt.

E Babgulyas (gluténmentes) 1 587.25

Tavaszi rizseshus 2 319.01
< Kaposzta salata 250.08
SEA
N3 |
S € b Alma 145.41
-0 O
See
—

Osszesen: 4 301.75
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379.72 2292 14.99

554.79 26.79  14.38

59.83 1.98 0.28

34.79 0.40 0.40

1029.13 52.09 30.05

Uzletvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

2.94

3.22

0.03

0.00

6.19

37.38 0.66 1.78
78.75 0.00 2.13
11.97 5.00 0.24
700 0.00 0.01
13510 5.66 4.16
Konyhafdénok
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