10/14/2024

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlé

Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

R Tea 181.25 43.36
Tonhalas pastétom 81.76 19.56
Uborka 19.66 4.70
Kukoricas kenyér 1072.17 256.50

T Tej 405.72 97.06
Kapros turé 420.21  100.53
Kukoricas kenyér 714.78  171.00

E Zdbldségleves 415.79 99.28
Sertéssult 1181.17 282.58

Paradicsomos kaposzta 1471.75 352.09

Teljes kidrlésl kenyér 667.13  159.60
Banan 351.02 83.98
U Sajtos pogacsa 134521  321.82
V Tea 181.25 43.36
Hamburger 2746.24 657.00

Osszesen: 11 255.11 2 692.42
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Fahéjas csiga 161348 386.00 5.00 20.50 1050 25.50 14.20 0.74

Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 000 0.33
T Tea 181.25  43.36 040  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 650 12.50 385 000 000 105
% Ketchup 132.00 3158 021  0.03 000 720 570 0.60
2 Teljes kibrlési kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 28.92 018 0.54
% S 5% E Zéldborsdleves 625.46 149.44 651 3.0 0.38 2331 023 031
g < § - Barackos csirkecomb 105128 25150 2543 1185 222 1116 935 0.68
a9 : S gl
% Petrezselymes rizs 1824.07 43638 830  9.62 112 7860 070 1.19 @@
N Epres zabrudi 514.14 123.00 1.90  4.20 2.60 19.00 8.40 0.04 @
U Trappista sajt 518.32 124.00 1040  9.20 620 0.00 000 0.72
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04

Uborka 19.66 4.70 0.40 0.04 0.00 068 0.00 0.0

1
Cséaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0.91
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Arvib [SKOLA ETTEREM

o V Tea 181.25 4336  0.40  0.08 10.16  9.99
g Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
4
S = Fehér kenyér 107460 257.08 855  0.90 0.00 5175 0.09 135
S5 o>
N O Pi . , (Y
B o W ick tavaszi felvagott 436.81  104.50 6.00 8.50 3.50 095 030 110 @
4% 8w
= 2 Paprika Kaliforniai 51.60 1234 040 0.12 0.01 241 0.00 0.00
2]
< Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
N
n =
Osszesen: 11 040.75 2641.12 100.65 9051  34.07 329.11 59.64 9.69
R Tea 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00
Tejfolos tard 362.20 86.65 824 515 327 163 163 056
% Paprika 32.76 784 048 012 000 1.20 0.00 0.00
2 Kukoricas kenyér 1072.17 25650 8.64  0.90 0.00 5310 0.00 1.08
N = : o
o8 o5 T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
NP 3O
g ﬁ 8 ucé Vajas izli margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.02 0.02
(=) ==
— 2
Fonott kalacs 881.40 210.86 5.88  2.34 156 3654 4.74 0.26 AP
: 2/0,0,0
N E Csontleves cémametélttel ~ 370.43  88.62 370  2.03 0.03 13.69 0.83 043 @
(7))
Fétt tojas 686.00 164.12 11.00  9.80 300 070 040 0.36
Spendt, Fétt burgonya 1803.92 43156 1570 11.13 181 6573 002 045
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Arvib ISKOLA ETTEREM

E Teljes ki6rlésii kenyér 667.13 159.60  5.88 44 036 2892 0.18 0. 54
Szilva 201.32  48.16 056  0.14 0.00 10.48  0.00 0.01
O
g U Svab fistolt sonka 168.87  40.40 656  0.92 036 1.40 0.16 0.88
¥
N = Delma szendvics 75.24  18.00 0.04  2.00 062 004 0.04 0.08
Q S > margarin
S o %8 Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.00 0.00
— N
S 9 Teljes kiérlési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 0.25 0.60
(72
=~ A . OO
:0'3 V Mékos nudli 332248 79485 2045 21.38 3.53 129.54 29.97 1.49
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00
Osszesen: 1118553 267596 102.12 66.96  18.24 39650 48.23 7.17
R Tejbedara kakaos 2293.95 54848 16.79  6.66 3.32 104.06 5254 0.92
szorattal @ 9 @
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 1199 0.27¢
o 0
£ Gyulai kolbaszos vajkrém 28424 6800 078  6.80 420 068 058 0.16
¥
Yx S Paprika 32.76 7.84 048  0.12 000 1.20 0.00
o —~
o = >
t
E 0 5 8 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 0.54
—:5 O
S h 28 e , 0 ()
RS- E Zoldséges karfiolleves 47408 11342 411 303 037 1716 1.08 045 @
X Tarhonyas hs 2890.15 691.42 3891 21.32 513 8499 1.96 0.85
3 ©,0
Csemege uborka 60.00 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00
U Gyiimdlcsos joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
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10/18/2024
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(00541)
Szakiskola EGYMI

(00541)
Szakiskola EGYMI Komld
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Fehér kenyeér
Kenéméjas

Poéréhagyma

Osszesen:

R Tea
Liga margarin
Fist izesitésl parizsi
Uborka
Teljes kiorl.kifli
T Tej
Tojaskrém
Kukoricas kenyér

E Jodkai bableves
csipetkével

Csaszarmorzsa

Gyimolcsontet

Osszesen:
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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