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Tea

Tonhalas pastétom
Uborka

Kukoricas kenyér

Tej

Kapros turé
Kukoricas kenyér
Zbldségleves
Sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér
Banan

Sajtos pogacsa

Tea

Hamburger

Osszesen:
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555.94

351.02

1345.21

163.71

2298.39

9 545.01
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Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.
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R Tej
Fahéjas csiga

T Tea

Fo6tt bécsi rudacska

Ketchup

E Zoldborsoleves
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Felsés EGYMI Komld

Epres zabrudi
U Trappista sajt
Liga margarin
Uborka
Csaszarzsemle

V Tea

& _~1 =5 I~

Teljes ki6rlési kenyér

Barackos csirkecombfilé

Petrezselymes rizs
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Arvib ISKOLA ETTEREM

° V Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.04 0.04
% Fehér kenyeér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
(<\rl X
©O5 ©S Pick tavaszi felvagott 34945  83.60 4.80  6.80 280 076 024 0.88 ‘@
28 80
g ~ S 8 Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
— \(D
3 Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
(0]
L .
Osszesen: 8804.07 2106.10 84.08 72.16  27.08 263.31 4499 7.76
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Tejfolos turo 27881  66.70 654  3.88 246 124 124 044
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
% Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
) .
3 ¥ T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 o.4o
o8 oS
% g @« 6 Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 0.02 0.02
— N O
= n O W
o 7 = Fonott kalacs 73450 175.72 4.90 1.95 1.30 3045 3.95 0.22¥ AV
R ©,0,0,0
- L) L) L)
© E Csontleves 308.04 7370 301 152 0.03 11.80 0.66 0.39 @
Fétt tojas 51450 123.09 825  7.35 225 053 030 0.27
Spendt, Fétt burgonya 144497 34569 1261  9.19 1.48 5201 0.02 0.37
Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.5 0.45
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Arvib [SKOLA ETTEREM

V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
§?§ ,\5 ) Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
& + (o] -
NS guj) f Kenémajas 42920 102.19  4.00  8.92 432 068 0.00 0.60
— 35 RN
T 9~O A
S o 2 Poréhagyma 4624  11.06 0.66  0.09 000 1.89 0.00 0.00
L
Osszesen: 8691.56 2078.60 84.35 5249  20.03 313.18 83.75 5.64
R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Fiist izesitésl parizsi 364.00 87.08 440  7.60 312 048 016 0.88 '@
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
‘O
g Teljes kirl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
< %
S X oS T Te 405.72  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
AN
S E B3 e O
S8 S0 Tojaskrém 31752 7596 420  5.22 158 036 0.22 0.44
S To
9 Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60
L

E Jokai bableves 1682.79 402.47 2418 14.07 469 3548 116 0.70
csipetkével @ @
Csaszarmorzsa 2626.80 62842 1679 22.26 5.48 89.03 216 1.15

GyUmolcsontet 225.94 54.05 0.54 0.08 0.00 12.16 599 0.01

U Fust izesitési parizsi 273.00 65.31 3.30 5.70 2.34 0.36 0.12  0.66
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1858.08 7345 64.17 21.14 230.16 2144 6.01

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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