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Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.
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T Tej 405.72  97.06 10.60 0.27
Kapros turéd 196.73  47.06 485  2.62 165 092 085 0.13
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 000 2950 0.00 0.60
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Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
Banan 307.14 7348 091  0.07 0.00 1694 0.00 0.04
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
Osszesen: 5539.12 132503 5471 4337 1519 180.41 29.02 3.63
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
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E Petrezselymes rizs 1276.45 30537 5.8 6.73 0.78 55.00 049 0.87 @@."
Epres zabrudi 514.14 123.00 1.90  4.20 2.60 19.00 8.40 0.04 ...'@
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Csaszarzsemle 687.40 164.45 533  1.37 0.39 3152 045 0091
Osszesen: 5296.34 126693 5341 4149 1436 16548 27.95 4.82
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
Vajas iz{i margarin 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 002 0.02
Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 3.95 0.22
E Csontleves 2590.41  62.06 248  1.16 0.02 1022 055 0.36 @
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U Svab fistdlt sonka 126.65  30.30  4.92  0.69 027 1.05 012 0.66
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
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Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




[SKOLA ETTEREM

S Q U Teles kioriési zsemle 459.80 11000 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 .
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o 3 Osszesen: 4791.41 1146.27 49.07 28.00 8.92 161.63 530 3.33
T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Gyulai kolbaszos vajkrém 284.24 68.00 0.78 6.80 4.20 0.68 0.58 0.16
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 0.90 000 0.00
o Teljes kiérlési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 0.45 ‘@
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Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 0.00 168 133 0.70
U Gyiimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495 1.6 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4961.61 1186.98 51.72 34.35  12.07 167.14 32.38 3.18
T Tej 40572  97.06  6.80  3.00 1.63 10.60  0.00 0.27
Tojaskrém 31752 7596 420 522 158 036 022 0.44%
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Csaszarmorzsa 217289 519.83 13.87 18.47 453 7355 178 0.950
Gyiimélcsontet 188.24 4503 045  0.07 0.00 10.13 500 0.01
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U Fust izesitésl parizsi 273.00 65.31 3.30 5.70 2.34
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Osszesen: 5777.77 138214 55.40 47.07 15.01
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Konyhafdénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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