()

10/14/2024

hétfo
(00533)
Alsdés EGYMI Komld

R

m

Tea 0,25 Komlo alsés

Tonhalas pastétom Hamé
100 gr

Uborka(kigyo)

Kukoricés kenyér 750gr.,
Riege

UHT tej 1,5%
Kapros turé alsés

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Zodldségleves alsos
EGYMI

Sertés siilt alsés

Paradicsomos kaposzta
A.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Banan

Sajtos pogéacsa 85 gr.,
Aranyci

Tea 0,251 Komlo alsos

Hamburger alsés

Osszesen:

=

163.71

54.51

14.74

714.78

405.72

196.73

595.65

269.50

798.17

1 066.32

555.94

307.14

1345.21

163.71

2298.39

8 950.22

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

(Keal)  |(9)

S6 (g) |Allergének

39.17

13.04

3.53

171.00

97.06

47.06

142.50

64.36

190.95

255.10

133.00

73.48

321.82

39.17

549.85

2 141.09

0.25

0.30

5.76

6.80

4.85

4.80

1.88

17.53

5.23

4.90

0.91

7.82

0.40

19.36

81.19

131

0.03

0.60

3.00

2.62

0.50

1.73

11.20

6.22

1.20

0.07

16.83

0.08

22.79

68.26

)]
0.40  0.08 0.00

0.14

0.00

0.00

1.63

1.65

0.00

0.24

2.84

0.71

0.30

0.00

7.82

0.00

9.27

24.60

9.13

0.07

0.51

35.40

10.60

0.92

29.50

9.98

4.75

44.57

24.10

16.94

39.10

9.13

64.42

299.12

rat(g) |(9)
8.99

0.02

0.00

0.00

0.00

0.85

0.00

0.71

0.36

25.93

0.15

0.00

1.02

8.99

9.20

56.22

0.00

MLI2.06 NG

0.72
0.27
0.13
0.60
»BODVD
B\ SIEING
0.68
0.45

0.00
2DV BVD

6.65

ISKOLA ETTEREM

0.00

.00

o

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



AlEvil

10/15/2024
kedd
(00533)

Alsés EGYMI Komlé

[SKOLA ETTEREM

UHT tej 1,5%

Fahéjas csiga 50 g,
Aranycip6

Tea 0,251 Komlo alsos
Fétt bécsi rudacska Alsos
Ketchup Globus

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Zoldborsoleves alsds

Barackos csirkecombfilé
alsos

Petrezselymes rizs alsés

Zabrudi epres
30gr.Cornexi

Trappista saijt

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Uborka(kigyo)

Csaszarzsemle 65
gr.,Aranycipo

Tea 0,25 Komlo alsos

& _~1 =5 I~

507.15

806.74

163.71

458.13

67.09

555.94

415.99

651.60

1276.45

514.14

453.53

37.62

14.74

687.40

163.71

121.33

193.00

39.17

109.60

16.05

133.00

99.38

155.88

305.37

123.00

108.50

9.00

3.53

164.45

39.17

8.50

2.50

0.40

5.20

0.18

4.90

4.45

15.82

5.81

1.90

9.10

0.02

0.30

5.33

0.40

3.75

10.25

0.08

10.00

0.06

1.20

1.91

6.86

6.73

4.20

8.05

1.00

0.03

1.37

0.08

2.04

5.25

0.00

3.08

0.01

0.30

0.24

1.23

0.78

2.60

5.43

0.30

0.00

0.39

0.00

13.25

12.75

9.13

0.00

3.60

24.10

15.70

6.90

55.00

19.00

0.00

0.02

0.51

31.52

9.13

0.00

7.10

8.99

0.00

3.15

0.15

0.15

6.15

0.49

8.40

0.00

0.02

0.00

0.45

8.99

0.33
0.37
0.00

0.84

0.27

0.45
027

0.87 @@
0.04 @
0.63

0.04
0.01

0.91
0.00

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

279.37

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00




10/15/2024

10/16/2024

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komlo

AlEvil

\Y,

—

m

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Fehér kenyér 1kg, Rieger
Tavaszi felvagott, Pick

Paprika Kaliforniai

Sz616

Osszesen:

Tea 0,251 Koml6 alsés
Tejfolos tard alsés
Zoldpaprika

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

UHT tej 1,5%

Delma vajas izl
marg.80%zs.450

Fonott kalacs 0,50 kg,
Rieger

Csontleves tésztabetéttel
A.

Fétt tojas (1) feltét alsos

Spendét f6tt burgonyaval
alsos

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

& _~1 =5 I~

75.24

716.40

349.45

38.70

269.63

8 223.36
163.71

195.42

24.57

714.78

608.58

148.18

734.50

259.41

343.00

1260.48

555.94

[SKOLA ETTEREM

18.00

171.39

83.60

9.26

64.50

1967.18
39.17

46.75

5.88

171.00

145.59

35.45

175.72

62.06

82.06

301.55

133.00

0.04

5.70

4.80

0.30

0.48

76.13
0.40

4.84

0.36

5.76

10.20

0.02

4.90

2.48

5.50

11.60

4.90

2.00

0.60

6.80

0.09

0.24

65.30
0.08

2.61

0.09

0.60

4.50

4.00

1.95

1.16

4.90

6.77

1.20

0.60

0.00

2.80

0.01

0.00

25.06
0.00

1.65

0.00

0.00

2.44

1.10

1.30

0.02

1.50

1.21

0.30

0.04

34.50

0.76

1.81

14.48

252.20
9.13

0.85

0.90

35.40

15.90

0.02

30.45

10.22

0.35

47.57

24.10

0.04

0.06

0.24

0.00

0.00

44.38
8.99

0.85

0.00

0.00

0.00

0.02

3.95

0.55

0.20

0.02

0.15

0.08

0.90
0.88

0.00
0.00

7.38
0.00

0.33

0.00

0.72

0.40

0.02

0.22
= DVDOD
0.18

0.35

0.45

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
279.37

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



‘0
= Delma
< Q szendv.marg.20%zs.450g
SS@os o
AT w2 Paradicsom
S ¢ >
N 9O
S 2uw Teljes ki6riési zsemle
— 3 509 Ara
<—‘g Makos nudli alsés (V)
Alma
Osszesen:
Tejbedara, kakads
sz.Als6s
Tejeskavé 0,201 Komld
0 Milli gyulai kolbaszos
I= vajkrém
< x S Zoldpaprika
oL =
N @ Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
N8 v Rie
o3 8 )
S g =y Zéldséges karfiolleves
%) .
~8 alsos
< Tarhonyas hus alsés
Csemege uborka 4100 /
2200 gr.
Gyumolcsos joghurt 125
gr., Da
& _~1 =5 I~

AlEvil

Szilva

Kaiser Svab fiistolt sonka

201.32

126.65

75.24

18.31

459.80

2504.29

116.33

8 510.51
1611.36

629.19

284.24

24.57

555.94

308.75

2133.64

42.00

358.23

[SKOLA ETTEREM

48.16 0.56
30.30 4.92
18.00 0.04
4.38 0.20
110.00 3.75
599.11 15.80
27.83 0.32
2036.01 76.55
385.35 12.32
150.52 6.95
68.00 0.78
5.88 0.36
133.00 4.90
73.86 2.68
510.44  27.43
10.05 0.42
85.70 3.25

0.14

0.69

2.00

0.04

0.65

14.74

0.32

46.44
457

3.03

6.80

0.09

1.20

1.86

17.79

0.07

2.25

0.00

0.27

0.62

0.01

0.15

2.32

0.00

12.89
2.25

1.63

4.20

0.00

0.30

0.23

3.94

0.00

1.50

10.48

1.05

0.04

0.80

20.65

100.36

5.60

313.87
72.98

23.58

0.68

0.90

24.10

11.43

59.44

1.68

16.62

0.00

0.12

0.04

0.00

0.25

19.98

0.00

35.12
30.90

11.99

0.58

0.00

0.15

0.65

1.35

1.33

15.25

0.01
0.66

0.08

0.00

0.60
0.60
0.01

4.99
0.65

0.27

0.16

0.00

0.45
OO
0.75

0.70

0.00

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

112.22

0.00

0.00



10/17/2024
cslitortok

10/18/2024

tek

pén

AlEvil

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

U

\Y,

Kifli tejes 45 gr., Rieger

Tea 0,251 Komlo alsos

Fehér kenyér 1kg, Rieger

Kendmajas sertes,
Kedvenc lzek

Poéréhagyma

Osszesen:

Tea 0,251 Komlo alsos

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

FUst izesitésl parizsi,
Pick

Uborka(kigyo)

Teljes ki6rl.kifli 50g
Aranyci

UHT tej 1,5%

Tojaskrém alsos

Kukoricas kenyér 750gr.,

Riege

Jokai bableves
csipetk.alsos

Csaszarmorzsa alsos
Komlo

Gyimolcsontet alsos

& _~1 =5 I~

625.05

163.71

716.40

429.20

46.24

7 928.52
163.71

37.62

364.00

14.74

503.69

405.72

317.52

595.65

1268.70

2172.89

188.24

[SKOLA ETTEREM

149.53

39.17

171.39

102.19

11.06

1896.14
39.17

9.00

87.08

3.53

120.50

97.06

75.96

142.50

303.42

519.83

45.03

4.95

0.40

5.70

4.00

0.66

74.80
0.40

0.02

4.40

0.30

3.70

6.80

4.20

4.80

17.96

13.87

0.45

1.26

0.08

0.60

8.92

0.09

48.61
0.08

1.00

7.60

0.03

1.80

3.00

5.22

0.50

11.28

18.47

0.07

0.27

0.00

0.00

4.32

0.00

18.64
0.00

0.30

3.12

0.00

0.85

1.63

1.58

0.00

3.78

4.53

0.00

28.71

9.13

34.50

0.68

1.89

286.32
9.13

0.02

0.48

0.51

21.00

10.60

0.36

29.50

24.55

73.55

10.13

1.08

8.99

0.06

0.00

0.00

72.33
8.99

0.02

0.16

0.00

1.30

0.00

0.22

0.00

0.91

1.78

5.00

049 ..
0.90
0.60

0.00

5.33
0.00

0.04

0.88

0.01

0.60

0.27

0.44

0.60

0.54
0.95
0.01

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
112.22

0.00

0.00

0.00

0.00

35.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



AlEvil

‘0 U Fust izesitési parizsi, 273.00
e Pick
N N Liga margarin 20%zsirt 37.62
O »= 450 gr
N = ™ =
o S > Uborka(kigyd) 14.74
—0 OO0
S 2w
— ) Teljes ki6rl.kifli 50g 503.69
‘C_C,’, Aranyci
<
& A~ ==-F I

[SKOLA ETTEREM

65.31 3.30 5.70 2.34

9.00 0.02 1.00 0.30

3.53 0.30 0.03 0.00

120.50 3.70 1.80 0.85

Osszesen: 686153 1641.42 64.22 57.58 19.28

Uzletvezetd

036 0.12 0.66 @

0.02 0.02 0.04

0.51 0.00 0.01

21.00 1.30 o.ao@

201.72 19.82 5.65

Konyhafdénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!

ISKOILLA ET T ERENM

0.00

0.00

0.00

35.00
70.00



