ISKOLA ET TEREM
Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.
0.00

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
2

() or
R UHT tej 1,5% 608.58 14559 10.20 4.50 44 1590 0.00 0.40

Sajtos pogacsa 85 gr., 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
— Aranyci @ 9 ﬂ) 0.00
H} . L, . [1) L] L] L]
é E Zoldségleves (friss) SZI 415,79  99.28 287  2.85 0.39 1504 1.18 0.46 @ 0.00
1 r e ﬁ ﬁ ﬂ
< Sertés siilt SZI. 1181.17 28258 26.31 16.34 421 719 058 126 @ 0.00
o2 Paradicsomos kaposzta 1471.75 352.09 7.63 8.37 095 61.64 3348 1.11¥
3 E 0.00
25 sz.
o
S :(cu Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054 0.00
5 Rie '
<« % Banan 351.02 8398 104 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04 0.00
AN X .
O ©
L NV Tea 0,25 Koml6 SZI. 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
< ‘0 .
o
-~ a L) L) L] L) L)
S Hamburger SZI. 274624 657.00 2431 3044 1234 6889 11.78  2.89 0.00
Osszesen: 8968.14 214530 86.46 80.93 2851 266.20 5821 6.70 0.00
’&; .. , . [1) (1) L) L]
3 E Zoldségleves (friss) SZI 41579  99.28  2.87 285 0.39 1504 1.18 0.46 @ 0.00
2 Marhaporkslt SZI. 1126.64 26953 19.76 13.75 136 544 086 1.30 0.00
™ .
~ N
oo Galuska (mirelit) SZI. 1931.77 46215 1125  9.43 1.35 8250 125 0.63 16.42
© £
80 Uborka salata SZI. 158.61  37.95 148  0.14 000 7.65 500 0.5 0.00
Heo)
C
£
m Osszesen: 363281 868.91 3536 26.17 3.10 110.63 829 2.54 16.42
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(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

R

m

<

[SKOLA ETTEREM

Pottyds kakad 200ml

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Kaiser Svab flistolt sonka
Uborka(kigyo)
Csaszarzsemle 65

gr.,Aranycipo
Zoldborsoleves SZI.

Barackos csirkecomb SZI.

Petrezselymes rizs SZI.

Zabrudi epres
30gr.Cornexi

Tea 0,251 Komlé SZI.
F6tt bécsi rudacska SZI.
Univer ketchup Gastré

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Osszesen:

& _~1 =5 I~

585.20

37.62

211.09

19.66

1374.80

625.46

1051.28

1824.07

514.14

181.25

572.66

132.00

1111.88

8241.11

140.00

9.00

50.50

4.70

328.90

149.44

251.50

436.38

123.00

43.36

137.00

31.58

266.00

1971.36

7.00

0.02

8.20

0.40

10.66

6.51

25.43

8.30

1.90

0.40

6.50

0.21

9.80

85.33

3.20

1.00

1.15

0.04

2.74

3.09

11.85

9.62

4.20

0.08

12.50

0.03

2.40

51.90

2.20

0.30

0.45

0.00

0.78

0.38

2.22

1.12

2.60

0.00

3.85

0.00

0.60

14.50

19.60

0.02

1.75

0.68

63.04

23.31

11.16

78.60

19.00

10.16

0.00

7.20

48.20

282.72

19.40

0.02

0.20

0.00

0.90

0.23

9.35

0.70

8.40

9.99

0.00

5.70

0.30

55.19

0.24
0.04
1.10

1.82

021
1 DVODD
BV OD®

1.05

0.60

0.90
7.98
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

279.37

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
279.37




AN
<
o

[SKOLA ETTEREM

T -- . Cr OO0\
3 E Zoldborsdleves SZI. 625.46 149.44 651  3.09 0.38 2331 023 031 0.00
n P . .
2 Rantott trappista sajt SZI. ~ 996.18  238.32  9.44 14.76 579 17.14 021 1.20
. 2 ©,0,0
Qu oo Afonya 203.44 7020 013  0.01 0.00 17.40 16.02 0.00 0.00
5D Q = extradzsem,Mondoletti '
S 20 Jazmin rizs SZI. 1578.56 377.65  6.66  8.33 1.03 6840 045 0.29 0.00
— 5
C
(0]
S )
o0 Osszesen: 3493.64 83561 2274 26.19 7.20 12625 16.91 1.80 0.00
R Z8ldpaprika 32.76 7.84 048 012 0.00 120 0.00 0.00 0.00
Tejeskavé 0,25l (R) 78538 187.89 8.68  3.78 2.04 2942 1499 0.34
= Komld 9,0 0.00
S Milli gyulai kolbaszos 28424  68.00 078  6.80 420 068 058 0.16 0.00
g vajkrém '
< < Teljes kisriésti zsemle 919.60 220.00 750  1.30 0.30 4130 050 1.20 0.00
Nw S9 50g Ara '
NT S E E Csontleves tésztabetéttel 37043 8862 370  2.03 0.03 1369 0.83 0.43 @
o N 82 sz ©16.010) 0.00
o = © . .. . (™
S S Fétt tojas (2) feltét SZI. 686.00 164.12 11.00  9.80 3.00 070 040 0.36 0.00
2 Spendt fétt burgonyaval 1803.92 43156 1570 11.13 181 6573 002 045 0.00
S szl :
n Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054 0.00
Rie '
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01 0.00
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




>

Vi
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© _ V Makos nudii SZI. 3628.46 868.05 2240 23.03 3.64 14214 2997 1.49 .. 0.00
829¢ |
BOL Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.00
S ¢ '
=N Osszesen: 949557 2271.67 77.00 59.89 1538 339.86 47.47 4.9 0.00

< © E Csontleves tésztabetéttel 370.43 88.62 3.70 2.03 0.03 1369 0.83 043 Yoy 2 AN

Sc £ Szl @ @ 0.00

N O %] , .

Sc 2 Harcsaf.alm és sajt.SZI.  1139.81 272.68 24.96 16.73 6.47 412 084 1.22 @@

5F % SIOOGA0

S " ooy Flszeres burgonya SZI.  1232.93 29496  7.55  1.98 0.24 6022 001 057 @@

2782 22D
X0} Péttyés natdr rudi 30 gr. 431.38 10320 2.85 5.4 459 1179 11.46  0.33 @ 0.00

B0

C

£

m Osszesen: 317455 759.46 39.06 26.38  11.33 89.82 13.14 255 0.00

R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00

= Duplakakads tekercs 1970.87 47150 564 2381 1162 57.50 27.03 0.69

S 115gr.Aran @ @ @ 0.00

E E zsldséges karfiolleves 474.08 113.42 411  3.03 0.37 17.16 1.08 0.45 @

A QG010
Nig =~ Tarhonyas his (sc.) SZI.  2890.15 691.42 38.91 21.32 513 84.99 1.96 0.85P\¢

SBap e 00
~ o)

NE S Csemege uborka 4100 / 60.000 1435 060  0.10 0.00 240 190 1.00 e
S8Sw 2200 gr. '

% V Tea 0,25 Komls SZI. 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00

2

© Kenéméjas sertés, 536,50 127.74 500 11.15 540 085 000 0.75 0.00

w Kedvenc lzek '

Teljes kirl.kenyér 0,50kg ~ 1111.88 266.00  9.80  2.40 0.60 48.20 0.30 0.90 0.00
Rie ’
C AR ISKOIL . A ET'"'TERENMN
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<
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0.00

-

E

TTEREM

vgr; V Poéréhagyma 61.65 14.75 0.88 0.12 2.52 0.00
3 Osszesen: 7793.53 1863.87 73.84 6576 2516 237.03 4226 4.97 0.00
© E Zoldséges karfiolleves 47408 11342 411  3.03 037 17.16 1.08 045 @
tx 2 sz OB 0.00
(a\] 0 K] A .. L) L)
o) Toltétt cukkini SZI. 1586.15 379.13 24.30 13.81 3.09 39.03 1.08 081
< ‘é 09 Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg ~ 667.13  159.60 588  1.44 0.36 28.92 018 0.54 0.00
So8E Rie :
29O Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 10.48 0.00 0.01 0.00
:éj .
(0]
S .
o0 Osszesen: 2928.68 700.31 34.85 18.42 3.82 9559 234 181 0.00
R Tea 0,25 Komlé SZI. 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
Hee )
q‘:_, Liga margarin 20%zsirt 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04 0.00
g 450 gr
< < Fist izesitésl parizsi, 455.00 108.85 550  9.50 3.90 060 020 1.10 0.00
[¢}] = P
S E % § Uborka(kigyd) 19.66 470 040 0.04 000 0.68 000 001 0.00
H LY
S 2L Teljes ki6rl.kifli 50g 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70  42.00 2.60 1.20 20.00
2 Aranyci '
[72] , .
L E Jokai bableves 1965.00 469.96 27.73 17.15 576 37.97 1.40 0.83
X
Q csipetk.SZI. @ 9 @ 0.00
n Csaszarmorzsa SZI. 275337 65870 17.52 23.55 576 9291 225 1.20
ez 9,010 0.00
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




>

= E Gyimélcsontet SZI. 267.68  64.04 072  0.10 0.00 1422 599 0.1
c ¢
S f v Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.0 0.06
.9 <
o X . . . . L) L) L) L)
8 ®x  Kinder Pingui 30 gr. 1128.60 270.00 420 17.80  12.00 22.60 19.80 0.16 ....
S 210,00
< N Osszesen: 8254.33 197458 65.19 7292 2942 24536 42.25 4.61
AN Ly
S x E Jokai bableves 1965.00 469.96 27.73 17.15 576 37.97 140 0.83
% -g csipetk.SZI. @ @ @
) L L) L) L)
é: Q Taros csusza SZI. 2296.03 549.29 22.62 20.68  9.70 67.42 430 0.53
Alma 11633  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.1

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

Osszesen: 4377.36 1047.08 50.67 38.15 15.46 110.99 570 1.37

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM

Evily [SKOLA ETTEREM

0.00

0.00

0.00
70.00

0.00

0.00

0.00

0.00



