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E TOJasIeves
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(gluténmentes)
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Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

Aprépecsenye 902.83 21599 2142 12.82 343 342 035 1.00
(gluténmentes)
Szinesfézelék 141375 33822 895 16.68 170 3576 265 1.16
(gluténmentes)
Gluténmentes baguett 512.05 122.50 1.45 1.55 0.20 23.50 1.15 0.85
Csokis-meggyes 614.46 147.00 200 460  1.80 2400 1096 0.01(%3 @
mizliszelet (glutén-és @ @
laktézmentes)

Osszesen: 3803.53 909.94 36.53 41.17 8.06 9270 1515 4.06
Olasz zéldségleves 326.85  78.19  1.82 217 0.26 1261 0.86 1.12
(gluténmentes)
Almas csirkemell 122827 293.84 2865 13.73 6.00 1321 0.86 0.65
(gluténmentes)
Parolt rizs (gluténmentes)  1583.64 378.86  7.20  7.70 0.90 69.75 0.00 0.31
Sz618 2690.63 6450 048  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00

Osszesen: 3408.39 815.39 38.15 23.84 7.16 110.05 1.72 2.08
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E Rantott hal 1452.82 34756 18.95 18.07 3.10 17.79 0.07 1.00
(gluténmentes) @ @ @ @
Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 390 1143 915 0.00
Petrezselymes burgonya =~ 1138.87 272.46  7.11 150 0.18 56.25 0.00 0.43
Céklasalata 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75
Fahéjas szilvaleves 637.07 15241 261  0.86 040 3225 1504 0.65
(gluténmentes)

Osszesen: 377592 903.33 30.48 24.85 7.58 12592 30.46 2.83
Zo6ldséges karalabéleves 482.85 11552 236  3.31 041 1845 037 0.35
(gluténment.)
Flekken szelet 1059.97 25358 23.03 15.47 391 501 024 121
(gluténmentes)
Barna rizs 1583.64 37738 7.20 7.70 090 69.75 0.00 0.21
Parolt vegyes zoldség 376.40 537 528  0.96 0.09 1471 001 4.12
Osszesen: 3502.86 751.85 37.87 27.44 531 107.92 062 5.89

iskola.etterem.komlo@mevid.hu
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Osszesen:

MEWVID zRt. |

1284.06

1113.11

1656.78

116.33

263.34

4 433.62

[SKOLA ETTEREM

307.19 17.25 14.65

266.29 23.86 16.46

396.36 4.00 7.17

27.83 0.32 0.32

63.00 1.63 0.20

1060.67 47.06 38.80

Uzletvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

4.78

4.03

0.87

0.00

0.02

9.70

25.63 1.43 1.73
528 0.86 0.62
77.00 3.36 0.68
5,60 0.00 0.01
13.39 6.99 0.26
126.90 12.64 3.30
Konyhafdénok
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