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R Tej 507.15  121.33 04 1325 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Viragméz 41026  98.15 0.2  0.00 0.00 2430 2430 0.01
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
Kukoricas kenyér 1072.17 25650 864  0.90 000 5310 0.00 1.08
% T Kakad 620.19 14837  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27
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Teljes kidriést kenyér 667.13 159.60  5.88  1.44 036 2892 018 0.54
Miizli szelet almas 32855  78.60 094  1.44 0.60 1520 7.00 0.01 @
U Pizzas csiga 618.64 148.00 2.60  7.25 3.60 17.60 2.45 0.75 @
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01
V  Csirkemaj-rizottd 3061.78 73248 40.28 27.29 9.30 80.68 0.00 2.16
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§ <V Banan 351.02 8398 104  0.08 19.36  0.00 0.04
E v§ ’ Osszesen: 11158.89 2669.59 116.72 8245  27.90 359.19 50.69 8.56
R Tea 181.25  43.36  0.40  0.08 000 10.16 9.99  0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 36.62 8.76 040  0.08 002 160 000 001
. Kukoricas kenyér 107217 25650  8.64  0.90 000 5310 0.00 1.08
g T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
§ ) Qg Csokoladés gabonagolyd ~ 840.00 200.96  2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.00 @
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< Kuszkusz 1812.67 433.65 11.20 10.63 1.15 5850 0.03 0.82
2 Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
U Extra sonka 16553  39.60  6.80  1.20 048 040 036 0.72
Vajas iz( margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.02 0.02
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Telj.ki6rl.zsemle 660.00 157.89  5.83  1.43 0.38 2838 016 029
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= V Rostos almalé (100%-0s) 463.74 110.94 0.14 0. 0. 28.00
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R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Uborka 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01
LED Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
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E Fahéjas szilvaleves 581.53 139.12 273  0.63 0.33 29.70 14.99 0.65

Petrezselymes burgonya 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00

Panirozott halfigurak 108797 260.28 14.40 11.94 118 22.83 210 1.20 @@@
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E Céklasalata 154.66  37.00 070  0.10 000 820 620 075
o Péttyds Rudi 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33 ...@
g U Mozzarella sajt 472.01 11292 777 864 460 089 0.00 0.37
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Pizza 2462.34 589.08 2556 14.00 495 89.58  8.67 2.23

Osszesen: 10655.06 2549.06 103.49 67.80 2484 369.31 55.02 9.97
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E Karalabéleves 67427 161.11 504  6.58 273 1999 214 088 @....
Flekken szelet 1067.36 255.35 2353 15.36 3.87 546 020 1.26 ..
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Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00
Fehér kenyér 1074.60 257.08 855  0.90 0.00 51.75 0.09 1.35
Osszesen: 9956.21 229549 9413 66.79  22.37 34435 5532 11.89
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Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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