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§ © V Banan 351.02 8398 104  0.08 19.36  0.00 0.04
§ v§ ’ Osszesen: 9730.07 2327.76 102.83 72.90 2517 309.53 4210 7.30
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 000 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
LED T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
§ ) Gg Csokoladés gabonagolyd ~ 840.00 200.96  2.90  1.75 0.40 42.00 16.65 0.00 @
(&) “ A L) L) L) L
§§ §§ E Olasz zol.dsegleves 31077 7421 249 182 0.26 11.68 1.23 0.98 @ ‘
= v=§ Almas csirkemell 903.23 216.08 23.36  10.49 470 690 064 050 @
© Kuszkusz 147119 351.96 896  9.06 0.98 4680 0.02 081
Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
U Extra sonka 124.15 29.70 5.10 0.90 0.36 0.30 0.27 0.54
Vajas iz( margarin 148.18 35.45 0.02 4.00 1.10 0.02 0.02 0.02
Uborka 9.83 235 020  0.02 000 034 000 001
Telj.ki6rl.zsemle 660.00 157.89  5.83  1.43 0.38 2838 0.16 0.29
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V Rostos almalé (100%-0s) 463.74 110.94 0.14 28.00
N E Csemege karaj 779.56 186,50 21.09 10.91 321 079 000 0095 @ﬁ.@'
ST ©O X
g 3 g I-IUJ) 5 Poréhagyma 46.24  11.06 0.66  0.09 0.00 1.89 0.00
< XX  \
S eo A
— = Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
L
Osszesen: 8607.27 2059.00 99.09 53.35 1568 278.89 28.02 6.17
Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Magyaros vajkrém 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
O
g Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40
< 4
% K %\E Liga margarin 37.62 9.00 002  1.00 030 0.02 002 0.04
~ D Lo
SN0 Téliszalami 30159 7215 345  6.45 275 006 005 0.59
o wn gm
— ()
9 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
o)
b Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
Fahéjas szilvaleves 48485 11599 232  0.52 0.27 2469 1199 054
Panirozott halfigurak 1087.97 260.28 14.40 11.94 118 2283 210 1.20 @@@
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E Céklasalata 123.73 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
Péttyds Rudi 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33 ...@

1&’ U Mozzarella sajt 47201 11292 777  8.64 460 0.89 0.00 0.37
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N X Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
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— 2 Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50  3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
@
D Vv Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0

Pizza 1987.73 47553 21.10 11.54 413 7133 653 1.87

Osszesen: 9523.76 2278.41 9455 64.60 23.92 318.89 4761 8.88

R Tea 163.71 3917  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Saijtkrém 29929 7160 3.32 560 364 196 192 0.28
% Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00
o
Jx X Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
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§ a 9"'; Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
D
o) Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 0.02 0.02 0.04
e margarin
Paprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00
Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
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E Flekken szelet 895.27 21418 19.61 12.96 324 454 017 1.08
Karalabéleves 552.77 132.09 417  5.39 226 1636 1.69 0.82 @
Barna rizs 1362.68 32476 613  7.20 0.84 5875 054 0.28 @@
o Parolt vegyes zdldség 317.62 8.24 438  0.79 0.08 1251 0.65 3.39 @@
€ U Afonyas muffin 1038.44 24843 315 12.13 533 31.96 16.61 0.26
gx X
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2 Delma szendvics 7524 1800 004  2.00 0.62 004 004 0.08
i) margarin
Csirkemell sonka 18225 4360 6.00  1.80 056 0.80 0.16 0.88
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 1.81 0.00 0.00
Fehér kenyér 71640 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
Osszesen: 826423 1907.95 76.30 5851  19.76 281.05 51.98 9.56
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.13 899 0.00
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Teljes ki6rlési kenyér
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