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hétfs
(00622)

kedd
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Fels8s diab.-gluténmentes Komld Felsés diab.-gluténmentes Komlo
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

TOJasIeves 395.50 94.62 2.6 9.21
(gluténmentes)
Aprépecsenye 788.54 188.65 19.23 11.07 303 276 026 078
(gluténmentes)
Burgonyafézelék (diab.- ~ 1048.78 25090  4.77  8.14 2.94 3819 1.06 1.03
gluténment)

Osszesen: 2232.82 53417 2661 24.17 6.83 50.16 1.39 2.65
Siilt csirkemell 521.53 12477 2232  3.23 050 141 019 1.16
(gluténmentes)
Parolt rizs (diab.- 789.60 18890  3.20  5.69 0.66 31.00 0.00 0.20
gluténmentes)
Uborka salata (diab.) 51.41 1230 1.01  0.10 000 183 500 0.3
Olasz z6ldségleves 27629  66.10 157  1.66 0.20 11.01 075 0091
(gluténmentes)

Osszesen: 1638.83 392.07 28.10 10.68 1.36 4525 594 240
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AlEvil
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(00622)
Fels8s diab.-gluténmentes Komlé Felsés diab.-gluténmentes Komlo

10/10/2024
csutortok

MEVID zRt.

E Zdldséges zellerleves 232.31
(diab-gluténmentes)

Rostonhal (gluténmentes) 551.65

Petrezselymes burgonya 687.66
<t .
N g~ (diab.)
oo Y . o o
N = o Kaposzta salata (diab.) 124.86
DN O
S n o
—

Osszesen: 1596.48

E Zoldséges karalabéleves 390.45
(gluténmentes)

Flekken szelet 932.93
(gluténmentes)
Parolt vegyes z6ldség 501.86

(gluténment.)

145.41

Osszesen: 1970.65
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AlEvil

MEVID zRt.

ié E Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89
o) (gluténmentes)
cxn Tészta koret 826.24  197.67 1.80 5.36
Q (gluténmentes)
< qc_) Zoldséges rizsleves 236.71 56.63 1.56 1.09
Sx oE (gluténmentes)
N NG
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Li'f Osszesen: 1991.57 476.46 22.89 20.34

Uzletvezetd

3.34

0.64

0.13
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[SKOLA ETTEREM

4.42 0.72 054

34.65 151 048

992 000 1.11

48.99 223 213

Konyhafdénok
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