T Kakaoé (TEJMENTES) 509.00
Liga margarin 75.24
Parizsi felvagott 265.85
0 Paprika 24.57
£
S Vizes zsemle 695.20
(2]
< ﬂé E Lebbencsleves 496.42
No @& 0 (tojasmentes)
[+t
B 205  szinesfozelek 867.06
<38 8 (TEJMENTES)
I il Aprépecsenye 714.04
)
3 Teljes ki6riés kenyér 667.13
7]
< Kérte 177.08
U Ketchupos csiga (tej- 1079.75
tojasmentes)
Szilva 201.32
Osszesen: 5 772.66
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

121.77

18.00

63.60

5.88

166.32

118.76

207.43

170.82

159.60

42.36

258.31

48.16

1381.01

()] )]
0.40 2.21 0.33

0.04

3.30

0.36

5.61

212

5.87

17.15

5.88

0.32

6.75

0.56

48.36

2.00

5.40

0.09

0.66

4.30

10.12

10.22

1.44

0.24

5.60

0.14

42.42

0.60

2.04

0.00

0.00

1.07

0.66

2.73

0.36

0.00

0.56

0.00

8.35

25.08

0.04

0.36

0.90

33.16

17.42

22.49

2.36

28.92

9.60

45.06

10.48

195.87

12.60

0.04

0.12

0.00

0.11

0.38

2.82

0.20

0.18

0.00

4.86

0.00

21.31
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0.04
0.08
0.50

0.00

0.60
0.92
0.79
0.76
0.54
0.00

0.47
0.01

4.71
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Rizsital 392.92 94.00 0.20 2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Viragméz 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Ne) Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
£
Q E Olasz zéldségleves 231.04 55.27 1.30 1.34 0.16 9.31 0.54 0.69
» (tojasmentes)
§ /_\*GC-)' Almas csirkemell 616.78 14755 20.25 4.40 0.59 6.48 0.66 0.45 @
8 fo] 0‘3 GEJ (tejmentes)
3 E 8 @ Kuszkusz 1247.82 298.52 7.84 6.88 0.74  40.95 0.02 0.1
® .
(@) SA)
-~ _*GT;_ Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
& U Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
<_‘::> margarin
Extra sonka 124.15 29.70 5.10 0.90 0.36 030 027 0.54
Telj.kiérl.zsemle 660.00 157.89 5.83 1.43 0.38 28.38 0.16 0.29 @
Uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01

Osszesen: 4663.52 1115.66 47.05 19.93 3.05 172.26 24.60 3.30
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Téliszaldmi 301.59 72.15 3.45 6.45 2.75 0.06 0.05 0.59
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
% E Fahéjas szilvaleves 395.19 94.54 0.89 0.36 0.04 21.44 1098 0.40 @
S (TEJMENTES)
< é Rostonhal 48451 11591 12.18 7.07 1.31 0.00 0.00 0.59 “@
§ -g g GE) Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
% g \8_,:§ Céklasalata 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 4.34 0.53
...i? Korte 265.62 63.54 0.48 0.36 0.00 14.40 0.00 0.01
§ Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.15 0.00
U Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69 120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 @

Osszesen: 4549.90 1088.48 39.13 27.05 10.54 16552 35.15 4.83
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AlEvil

(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

T Tejeskavé (TEJMENTES)

Delma szendvics
margarin

Csirkemell sonka

Teljes ki6rlést kenyér
Paprika

Zoldséges karalabéleves
(tojasmentes)
Szarnyasvagdalt szelet

Barna rizs

Parolt vegyes zo6ldség
(tejmentes)

Almalé 100% HD
Alpro vanilias desszert
Delma szendvics
margarin

Vizes zsemle

S§z616

Osszesen:

515.69

37.62

136.69

555.94

16.38

294.44

572.20

1 259.00

271.05

384.56

454.58

37.62

695.20

269.63

5500.60

[SKOLA ETTEREM

123.37

9.00

32.70

133.00

3.92

70.44

136.89

300.04

8.39

92.00

108.75

9.00

166.32

64.50

1 258.32

0.35

0.02

4.50

4.90

0.24

1.67

11.65

5.60

3.52

0.50

4.00

0.02

5.61

0.48

43.06

2.03

1.00

1.35

1.20

0.06

1.65

4.50

6.71

1.18

0.50

2.25

1.00

0.66

0.24

24.33

0.20

0.31

0.42

0.30

0.00

0.19

0.77

0.78

0.12

0.00

0.38

0.31

0.00

0.00

3.78

25.98

0.02

0.60

24.10

0.60

11.95

11.29

54.25

9.80

22.00

17.75

0.02

33.16

14.48

226.00

12.60

0.02

0.12

0.15

0.00

0.24

0.09

0.00

0.00

20.00

13.75

0.02

0.11

0.00

47.10
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AlEvil

T Tea (citrusmentes)
Uborka
Majorannas majas

Teljes ki6rlési kenyér

Ne)
£ E Darasmetélt
Q (tojasmentes)
$ Palocleves
§ « _Z (TEJMENTES)
8 o GE) Eper dzsem
— g 8 % gyumolcsdarabokkal
=D .
S 2L Alma
— I
L Porcukor
%)
?
— U Galasonka
<

Liga margarin
Uborka
Vizes zsemle

Osszesen:
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151.37

14.74

309.74

555.94

1793.16

746.36

137.10

116.33

83.92

120.00

75.24

14.74

695.20

[SKOLA ETTEREM

4813.84 1151.65

3621 002 001
353 030  0.03
7410 348  6.00
13300 490 120
42899 609 890
17855 1114  7.25
3280 006  0.04
2783 032 032
2008 000  0.00
2871 540  0.60
1800 004  2.00
353 030  0.03
166.32 561  0.66
37.66  27.04

" tzletvezets

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

0.00

0.00

2.46

0.30

1.01

1.59

0.00

0.00

0.00

0.24

0.60

0.00

0.00

6.20

8.99

0.51

1.68

24.10

79.59

16.72

7.96

5.60

5.00

0.36

0.04

0.51

33.16

184.22

8.99  0.00
0.00 0.01
039 054
0.15 0.45 @
2.35  0.92 @
029 123 @
7.25  0.00
0.00 0.01
500  0.00
0.33 051
0.04 0.08
0.00 0.01
011 0.60 @
2490 4.36
o Konyhafénok
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