ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

ISKOLA ETTEREM

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) |(9)
. [1)
R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00
Liga margarin 20%zsirt 7524  18.00 0.04  2.00 060 0.04 004 0.08 0.00
450 gr .
Viragmeéz 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20 0.00 0.00
Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 000 560 000 0.01 0.00
Kukoricas kenyér 750gr., 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 0.00
Riege ’
.o T Kakaé 0,201 Koml6 alsés 620.19 14837  6.99  3.22 1.76 2269 11.99 0.27 0.00
€
< S Vajkrém natur 1/1 fino 24640 5895  1.80  6.00 360 064 064 0.16 0.00
(q\] N —
N ™
QL K E Sajtos kifi 50 gr.,Rieger 638.00 152.63 520  1.50 0.45 28.70 1.10 0.50 0.00
=2 30 '
S quJ) E Tojasleves alsés 238.28  57.00 218 387 064 331 000 0.34 0.00
‘O
9 Apré )alsé 714.04 170.82 17.15 10.22 273 236 020 076§
= Kg:rc:l%ecsenye (sc.)alsos 6 0.00
. P , . ., () [) ()
Finomfézelék mir. alsés 672.23 160.82  6.44 574 0.85 2053 1.93 0.98 @@ 0.00
Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 5.88  1.44 0.36 2892 018 054 0.00
Rie ’
Miizli szelet 20gr.almas 32855  78.60 094  1.44 0.60 1520 7.00 0.01052 @
Cornex @ 9 @ @ 0.00
U Pizzas csiga 618.64 148.00 260  7.25 3.60 17.60 245 0.75 @
50gr.Aranycip6 e ﬁ) 0.00
Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 0.00 0.01 0.00
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§ N Csirkemaj rizott6 alsos 2007.59 480.29 2754 17.14 5.36 53.46 1. 14 0.00
o0 M o )
NE B'@: Banan 351.02 8398 1.04  0.08 0.00 19.36  0.00 o.o4 0.00
Tegz? '
s o<¢ :
— L Osszesen: 8990.39 2150.81 93.02 64.71 2259 293.74 4173 6.64 0.00
R Tea 0,25 Komlo alsos 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00 0.00
Liga margarin 20%zsirt 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04  0.08 0.00
450 gr .
Fétt tojas (1) reggeli alsds 276.19  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14 0.00
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 750gr., 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72 0.00
No) Riege .
= i o,
g T UHT tej 1,5% 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590 0.00 0.40 0.00
<t X
N_ o= Gasztro csokoladés 840.00 200.96 290  1.75 0.40 42.00 16.65 0.00 '.‘@
™ g
8 % g E gabonagoly6 @ @ tt) 0.00
S< 89 E Olaszzoldséglevesalsés ~ 260.19 6213 209 148 021 987 094 075 @. 0.00
— ~ '
N
'O Almas csirkemell alsos 766.93 18348 20.64 888 417 513 058 0.8 °.®'.. 0.00
<
Kuszkusz alsds 1247.82 29852 7.84  6.88 0.74 4095 0.02 0.6 0.00
Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00 0.00
U Extra sonka Kométa 124.15 29.70 5.10 0.90 0.36 0.30 0.27 0.54 0.00
Delma vajas izl 148.18 3545  0.02  4.00 1.10 0.02 002 0.02 e
marg.80%zs.450 '
Uborka(kigyo) 9.83 235 020  0.02 000 034 0.00 0.01 0.00
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




10/8/2024

10/9/2024

kedd
(00533)
Alsés EGYMI Komlé

szerda
(00533)
Alsos EGYMI Komld

AlEvil

U

\Y,

—

Teljes ki6rl.zsemle 55 gr.,
Ri

Rostos almalé 100%

Csemege sertéskara;j
alsés

Pdéréhagyma

Kukoricas kenyér 750gr.,
Riege

Osszesen:

UHT tej 1,5%

Magyaros vajkrém 200gr.,

Tolle
Uborka(kigyo)

Fehér kenyér 1kg, Rieger
UHT tej 1,5%

Liga margarin 20%zsirt
450 gr

Téliszalami, Kométa

Vizes zsemle 55 gr.,
Rieger

Paprika Kaliforniai

Burgonya petrezselymes
alsés E

Fahéjas szilvaleves
mir.alsés

& _~1 =5 I~

660.00

463.74

779.56

46.24

714.78

8 197.02

507.15

246.40

14.74

716.40

608.58

37.62

301.59

695.20

25.80

922.82

404.95
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157.89

110.94

186.50

11.06

171.00

1 960.88
121.33

58.95

3.53

171.39

145.59

9.00

72.15

166.32

6.17

220.77

96.88

5.83

0.14

21.09

0.66

5.76

94.85
8.50

0.80

0.30

5.70

10.20

0.02

3.45

5.61

0.20

5.82

1.91

43

0.00

10.91

0.09

0.60

49.22
3.75

4.00

0.03

0.60

4.50

1.00

6.45

0.66

0.06

0.93

0.42

0.38

0.00

3.21

0.00

0.00

14.86
2.04

0.00

0.00

0.00

2.44

0.30

2.75

0.00

0.01

0.11

0.22

28.38

28.00

0.79

1.89

35.40

269.46
13.25

0.64

0.51

34.50

15.90

0.02

0.06

33.16

1.21

46.15

20.68

0.16

0.00

0.00

0.00

0.00

27.67
0.00

0.00

0.00

0.06

0.00

0.02

0.05

0.11

0.00

0.00

9.99

D
0.5 @@.@'
0.72

5.72
0.33
0.00
0.01

0.90
0.40

0.04
0.59

0.60

0.00

0.42

0.44
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00



Arvib [SKOLA ETTEREM

E Céklasalata 4250/2000 108.26 25.90 0.49 0.07 0.00 5.74 434 053 0.00
gr. 5/1, '

Panirozott halfigurak 81598 19521 10.80  8.96 0.89 17.12 158 0.90 @@@
Péttyés natdr rudi 30 gr. 431.38 10320 285 5.4 459 1179 11.46  0.33 @ 0.00

O
g U Mozzarella sajt 41301 9881 6.80 7.6 402 078 000 0.33 0.00
< X '
S8 o= Liga margarin 20%zsirt 7524 1800  0.04  2.00 0.60 0.04 004 0.08
ST @ 450 gr 0.00
3880
S v O Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 120 0.00 0.00 0.00
S .
(2]
3 Teljes kidrl.kifli 50g 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 35.00
< Aranyci .
V Tea 0,25 Komlo alsés 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00 0.00
. P ‘ i
Pizza-olaszos Alsos 1987.73 47553 21.10 1154 413 7133 653 1.87 100.00
Osszesen: 9007.72 2154.97 8899 60.11  22.96 304.21 4447 837 135.00
R Tea 0,25| Komld alsos 163.71  39.17 040  0.08 0.00 9.13 899 0.00 0.00
Saijtkrém natar 299.29 7160 332  5.60 364 196 192 0.28 0.00
R 1kg,Sajtmester :
% Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00 0.00
3 x X :
S0 o= . . ~
~ E g’) = Kukoricas kenyér 750gr., 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72
.5 , 0.00
Se 8 6 Riege
=
= o ackAve - OO
S @ VUUJ) T Tejeskavé 0,201 Komlo 629.19 15052 695  3.03 1.63 2358 11.99 0.27 0.00
O
”r . y ‘
% Fétt tojas (3/4) alsos 207.14 4955 405  3.60 093 0.8 000 0.1 0.00
Delma 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
szendv.marg.20%zs.4509g 0.00

r.
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10/10/2024
csltortok

AlEvil

(00533)
Alsés EGYMI Komlé

Zoldpaprika

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Flekken szelet alsos
EGYMI

Karalabéleves mir. alsés
Barna rizs Alsos

Parolt vegyes z6lds.1/2
alsos

Afonyas muffin (cuki)
Sz616
Tea 0,251 Komlo alsos

Delma
szendv.marg.20%zs.450g
r.

Csirkemell sonka,
Kedvenc lzek

Paprika Kaliforniai

Fehér kenyér 1kg, Rieger

Osszesen:

& _~1 =5 I~

16.38
555.94  133.00
776.85  185.85
451.84 107.96
1272.76  303.33

264.68 6.87

1038.44 248.43
269.63 64.50
163.71 39.17

75.24 18.00
182.25 43.60
38.70 9.26
716.40  171.39

7902.02 1832.69
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4.90

17.37

3.48

5.73

3.65

3.15

0.48

0.40

0.04

6.00

0.30

5.70

72.24

1.20

11.20

4.24

6.72

0.66

12.13

0.24

0.08

2.00

1.80

0.09

0.60

54.99

0.30

2.84

1.81

0.78

0.07

5.33

0.00

0.00

0.62

0.56

0.01

0.00

18.84

24.10

3.68

13.65

54.87

10.43

31.96

14.48

9.13

0.04

0.80

1.81

34.50

271.52

0.15

0.14

1.36

0.54

0.54

16.61

0.00

8.99

0.04

0.16

0.00

0.06

51.51
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0.45

0.81

R OA010)
R QA
> DVDBBD
0.26

0.00

0.08

0.88
0.00

0.90

8.81

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00




AlEvil

tek
(00533)
Alsés EGYMI Komld

10/11/2024
pén

R

m

Tea 0,251 Komlé alsés
Kérozott turd alsos
Zoldpaprika

Fehér kenyér 1kg, Rieger
UHT tej 1,5%

Kaiser majorannas majas
120qr.

Uborka(kigyo)

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie
Paldcleves (sc.) alsés

Darasmetélt alsos

Eper dzsem
gyum.dar5,5kg.,Mond

Porcukor
Alma

Medve kockasajt 17,50
gr.Natur

Kifli tejes 45 gr., Rieger

Osszesen:

& _~1 =5 I~

163.71

215.96

24.57

716.40

405.72

309.74

14.74

555.94

872.11

1904.38

137.10

167.83

116.33

359.48

625.05
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39.17

51.67

5.88

171.39

97.06

74.10

3.53

133.00

208.64

455.59

32.80

40.15

27.83

86.00

149.53

6 589.06 1576.34

0.40

4.99

0.36

5.70

6.80

3.48

0.30

4.90

11.81

13.79

0.06

0.00

0.32

4.20

4.95

62.06

0.08

2.76

0.09

0.60

3.00

6.00

0.03

1.20

9.67

10.16

0.04

0.00

0.32

7.00

1.26

42.21

0.00

1.73

0.00

0.00

1.63

2.46

0.00

0.30

3.16

1.28

0.00

0.00

0.00

4.60

0.27

15.43

9.13

1.59

0.90

34.50

10.60

1.68

0.51

24.10

18.09

76.72

7.96

9.99

5.60

1.60

28.71

231.68

8.99

0.88

0.00

0.06

0.00

0.39

0.00

0.15

1.58

0.00

7.25

9.99

0.00

1.60

1.08

31.97

0.00

0.23
0.00

0.90
0.27

0.54

0.01

0.45
OO0
1.22

0.00

0.00

0.01
0.60
0.49
6.06
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0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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