ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.

10/7/2024
hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-menti)

R

m

Pottyos kakad 200ml

Delma
szendv.marg.20%zs.450g
r.

Téliszalami, Kométa
Zoldpaprika

Sajtos kifi 50 gr.,Rieger
Tojasleves SZI.

Apropecsenye (sc) Szl.
Komlo

Finomfézelék mir. SZI.

Teljes ki6rl.kenyér 0,50kg
Rie

Muzli szelet 20gr.almas
Cornex

Csirkemaj rizotté SZI.

Banan
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© i OO
ig E Tojasleves SZI. 365.66 ~ 87.48 325  5.36 0.87 646 000 0.55 0.00
2 Dubarry csirkemell SzI. ~ 1509.89 361.22 3523 1817  7.16 1421 003 1.65 0.00
N S
o0 1 uw Burgonya petrezselymes 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43
NEQE sz 0.00
~'Q 5 £ :
S 30 Csemege uborka 4100 / 60.00 1435 060  0.10 000 240 1.90 100 0.00
— = 2200 gr. :
C
(0]
S )
m Osszesen: 3074.42 73551 46.19 25.13 821 79.32 1.93 3.63 0.00
R Fétt tojas (1) reggeli SZI. 276.19  66.07 540  4.80 124 024 0.00 0.14 0.00
Liga margarin 20%zsirt 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08 0.00
450 gr .
- Paradicsom 36.62 876 040  0.08 002 160 0.00 0.01 0.00
S .
C
GE) Teljes kiérl.zsemle 55 gr.,  1320.00 315.78 1166  2.86 0.76 56.76 0.32 0.58 0.00
. Ri .
< < UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 000 0.33 0.00
S5 89 |
8o I 5 E Olasz zoldségleves SZI oo ogele
= Tp) asz zoldsegleves . 368.02 87.89 2.89 2.35 0.33 13.46 1.49 1.22
285¢ ©;6,0,&
a4 T Almas csirkemell SZI. 1160.22 277.56 28.81 13.46 591 10.08 0.80 0.65 @
g 20DV w
5~ Kuszkusz SZI. 1812.67 43365 11.20 10.63 1.15 5850 0.03 0.82 0.00
& .
N
) Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00 0.00
5 i Ll L L
V Csemege sertéskaraj SZI.  912.65 218.34 2529 12.53 378 087 000 0.99 @@ 0.00
Rostos almalé 100% 463.74 11094  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01 0.00
C A ==-T i ISKOIL. A ET""TT  EREM
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© _ V Péréhagyma 61.66 1475  0.88  0.12 2.52 0.01 0.00
o9~
D 0¥ Kukoricas kenyér 750gr.,  1191.30 285.00  9.60  1.00 0.00 59.00 0.00 1.20 ‘@
OX{ R 0.00
3 ‘,5, ¢ iege
n = Osszesen: 8455.09 202257 10529 53.82 1583 258.80 2.68 6.04 0.00
© E Ol dldségl Szl 368.02 87.89 2.89 2.35 0.33 1346 149 1.22 YN I N
§ _@ asz zoldségleves @ @ 0.00
O T
8o 2 Chilis bab SzI. 251589 601.89 38.67 19.59 386 66.97 0.07 1.00 0.00
L © '
S cﬁj [ Teljes kiérl.kenyér 0,50kg 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054 0.00
< = Rie :
S0 Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00 0.00

Heo)

C

(0]

S .

m Osszesen: 3820.67 913.88 47.92 23.62 455 123.83 174 2.76 0.00

R UHT tej 1,5% 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33 0.00

= Magyaros vajkrém 200gr., 246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00 0.00 0.00

< Tolle ‘

()]

S Uborka(kigyo) 19.66 470 040  0.04 000 0.68 0.00 0.01 0.00

< .

< ~ . ers

N @ ~0 Teljes ki6rl.kifli 50g 1007.38 241.00 7.40  3.60 1.70 4200 2.60 1.20

QT IE Aranyci (4) 70.00
o Ko}

S Y 8L E Fahéjas szilvaleves 581.53 139.12 2.73  0.63 0.33 29.70 1499 0.65 0.00
SY g mir.SZI. '

% Burgonya petrezselymes 1138.87 272.46 7.11 1.50 0.18 56.25 0.00 0.43 0.00

2 Szl :

XX

[\ . X 2 L) L)

@ Panirozott halfigurak SZI.  1087.97 260.28 14.40 11.94 1.18 2283 210 1.20 .@@.@

3 SO0
Céklasalata 4250/2000 154.66  37.00 0.70  0.10 000 820 620 0.75 0.00
gr. 5/1, '
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E Pottyds natar rudi 30 gr.

431.38

[SKOLA ETTEREM

103.20

2.85

5.64

4.59

11.79

11.46

032 ...@

) § 0.00
52t v Tea0,25/ Komls SZI. 181.25 4336 040  0.08 0.00 10.16 9.99
2 0.00
RN
§§ _; Pizza-olaszos SZI. 2462.34 580.08 2556 14.00 495 8958 867 2.23 100.00
%)
N Osszesen: 781859 187048 70.85 4528  14.97 28508 56.01 7.13 170.00
< —
N ®© © E Fahégjas szilvaleves 581.53 139.12 2.73  0.63 0.33 29.70 1499 0.65
& 29 mir.SZI. 0.0 0.00
g > _"q’ Bacskai rizseshus(s.c.) 281593 673.67 29.80 24.32 475 83.00 144 211 0.00
s S szl. :
Q.2 Céklasalata 4250/2000 154.66 3700 070  0.10 0.00 820 620 0.75 0.00
S E gr. 5/1, '
S0
Hee )
C
£
m Osszesen: 3552.12 849.79 3323 25.05 5.08 120.90 22.63 3.51 0.00
R Tejeskavé 0,25! (R) 785.38 187.89  8.68  3.78 204 2942 1499 0.34
Komlo @ @ 0.00
g Teavaj 82%zst.Tolle 15759  37.70  0.03  4.17 258 0.03 003 0.00 0.00
= Fonott kalacs 0,50 k ogelopnlognte
. 50 kg, 1219.27 29169 813  3.24 216 5055 656 0.37 ....
e < Rieger @ @ 9 @ 0.00
N: 90 ~0 -~y . 0 & L L
o = E Karalabéleves mir. SZI. 674.27 161.11 5.04 6.58 2.73 19.99 2.14 0.88
S53¢ B, ONNDO), 000
a5 99X Flekken szelet SZI. 1067.36 255.35 2353 15.36 3.87 546 020 12607\0
SRR 0.00
- © Ko
H L L Ll
z Barna rizs SZI. 1600.14 38132 7.36  7.72 0.90 7049 065 0.30 @@ 0.00
4
© Parolt vegyes z6ldség 1/2 ~ 397.02  10.31 548 0.9 0.10 1564 0.82 4.23 @@
N
5 oo DO
V Tea 0,25 Komlo SZI. 181.25  43.36 040  0.08 0.00 10.16 9.99 0.00 0.00
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.V Delma 7524  18.00 0.04  2.00 0.04  0.04
< szendv.marg.20%zs.450g 0.00
0 r.
—_ S Csirkemell sonka, 227.81 54,50 7.50 2.25 0.70 1.00 0.20 1.10
S0 - : 0.00
S Kedvenc lzek
8 S ¢ Paprika Kaliforniai 51.60 12.34 0.40 0.12 0.01 241 0.00 0.00 0.00
S8 |
2 Teljes kiérl.kenyér 0,50kg ~ 1111.88 266.00  9.80  2.40 0.60 4820 030 0.90 0.00
Q e @ Osszesen: 7548.81 171957 76.39 4869 1631 253.39 3592 9.46 0.00
g % T_g E Karalabéleves mir. SZI. 67427 161.11 504  6.58 2,73 19.99 214 0.88 @ 0.00
o X
] (&) n Tyesve o () () () () [
2 Milandi makaréni(sl.)SZI. 357572 85544 3874 4134 1435 81.02 915 2.39 @..".
3 2101¥00.0 0.00
o0
S L
80
Heo )
C
£
m Osszesen: 4249.99 101655 43.78 47.92  17.08 101.01 11.29 3.27 0.00
?g R Tea 0,25 Komlo SZI. 181.25 4336  0.40  0.08 0.00 10.16 9.99  0.00 0.00
(O]
$ Kaiser majorannas majas 516.23  123.50 5.80 10.00 4.10 2.80 0.65 0.90 0.00
< < 120gr. '
(q\] ¥ —~ 0 . s . [}
8 5 O = Tgljes kiérl.kenyér 0,50kg 1 111.88 266.00 9.80 2.40 0.60 48.20 0.30 0.90 @ 0.00
~ "E I?-.) g Rie
—
g b 8 >(<U Zodldpaprika 32.76 7.84 0.8 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00
« ©
4 L L) L)
% E Palcleves (sc) SZI. 1316.04 314.84 17.98 1455 474 2725 247 1.88 @@ 0.00
X
@ Darasmetélt SZI. 284585 680.82 19.70 17.82 220 109.60 0.00 1.80
g ©,0
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




AlEvil

E Eper dzsem
gyum.dar5,5kg.,Mond

Porcukor
Alma

Medve kockasajt 17,50
gr.Natur

Kifli tejes 45 gr., Rieger

Banan

péntek
(00540)
Szakiskola Komlé (A-menti)
<

10/11/2024
m

Palécleves (sc.) SZI.

Gyumodlcslepény SZI.

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola)

& _~1 =5 I~

Osszesen:

Osszesen:

137.10

167.83

116.33

539.22

625.05

438.77

8 028.31
1316.04

2919.73

4 235.77

[SKOLA ETTEREM

3280 006  0.04
4015 000 0.0
2783 032 032
129.00 630 10.50
14953 495 126
10497 130  0.10
192064 67.09 57.19
31484 17.98 1455
69850 1630 2131
1013.34 3428 3586
" Uzletvezets

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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