9/24/2024 9/23/2024

9/25/2024

MEVID zRt. |

hétfs
(00537)

kedd
(00537)

szerda

(00537)
Felsds tejmentes Komlo Felsds tejmentes Komld Felsés tejmentes Komlo

E

m

m

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

Lebbencsleves 615.41  147.23 3.48 20.88

Vagdalt szelet 1123.17 268.70 13.14 17.78 553 1333 0.10 1.00

Tokfézelék 884.30 21156 437  8.29 0.89 2950 1.32 1.03 "@

(TEJMENTES)

Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 “@
Osszesen: 3178.82 760.49 2589 32.59 802 87.81 175 3.66

Daragaluskaleves 522.44 12499 254  6.11 0.73 1470 0.00 0.91

Racos halragu 980.14 234.48 1651  9.39 163 1954 180 081

(tejmentes) @

Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23 "@

Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
Osszesen: 3127.51 74820 29.36 22.37 3.18 109.42 1.80 1.95

Zellerkrémleves 436.92 10453 226  3.43 0.35 1565 0.99 0.93

(TEJMENTES)

Serpenydsburgonya 1718.75 41119 1526 17.83 6.64 46.36 0.86 2.08

virslivel

Csemege uborka 48.00 1148 048  0.08 000 192 152 0.80

Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 2870.80 686.80 23.88 22.78 735 92.85 355 4.35
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Lé E Paradicsom leves 72545 17355 310  4.28 0.52 30.84 18.39 0.89
(@]
< X ﬁ Majorannas csirkecomb 700.80 167.66 20.94 8.93 1.73 0.69 0.00 0.93
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<t N
Ny —~O
oo ~E
N = M
~cwn o
~o o &
Seoyg
(@)) -—
o
T Osszesen: 3662.43 876.18 24.60 2826  10.54 130.26 32.00 1.83
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