ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Reszelt sajt 45353 10850  9.10  8.05 543 000 000 0.63
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 0.00 0.1
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
% o §i§ E Lebbencsleves 521.29 12471  3.02  4.44 110 17.75 0.68 1.03
&8 § P Vagdalt 1096.40 262.30 11.25 18.28 509 12.62 018 0.51
S T2 Tokiszelsk 800.47 19150  4.46 949 242 2173 064 0.77
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
U Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01 0.00 9.15 8.23  0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Csaszarzsemle 687.40 164.45 533 137 0.39 3152 045 091
Osszesen: 5080.37 121541 43.81 4615 1563 150.65 19.51 4.84
< Aié T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Q % § 2 Fatorzs kifl 781.66 187.00 420 675 250 2680 6.10 0.50
E = 8 ~8 L L) L] L) L
S T2 E Deragaluskaleves 408.67  97.77 220  4.19 050 1257 0.06 0.50
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E Récos halragu 998.56 238.89 15.12 11.80 341 1675 1.44 0.70

Bulgur 1177.12 28161 860  5.57 069 5311 0.00 023

Sz818 260.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00

Kenémajas 321.90 76.64  3.00  6.69 324 051 000 045

Paprika 16.38 3.92 024 006 000 0.60 0.00 0.0

Teljes kisriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 015 20.65 025 0.60
Osszesen: 5042.30 120592 47.79 4045 12,93 16137 7.85 3.38

Kakad 620.19 14837 699  3.22 1.76 22.69 11.99 0.27

Vajkrém 184.80 4421  0.60  4.50 270 048 048 0.0

Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 011 0.0

Zellerkrémleves 398.16 9526 329  2.70 050 13.94 054 0.44 @@

S_erpenyésburgonya 1434.42 34316 1227 1391 5.04 41.26 0.72 1.63

virslivel

Csemege uborka 42.00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 0.70

Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54

Alma 17450 4175 048 0.8 000 840 000 001

Kinder tejszelet 493.24 11800 220  7.80 460 950 830 0.7
Osszesen: 4709.64 112672 37.74 3478  14.96 160.03 23.65 4.36
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T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06  6.45 297 057 006 060
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
. o Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 2410 015 045
% :;; L%‘E; E Paradicsom leves 616.87 14758 258  3.26 0.40 27.15 17.05 0.29
S5 o ) . Cra 0 CrnOrO
838 g I;J:Eé%so rrnnséi?érannas 550.69 133.90 16.09  6.16 214 240 049  0.40 @@
Kukoricas rizs 1249.79 298.99  6.47  7.46 089 5111 049 0.86 @@
Kaposzta salata 155.77 3726 115  0.16 002 757 350 0.22
U Gyimélcsés jogurt 585.20 140.00  4.90  3.60 230 14.80 14.30 0.15
Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
Osszesen: 5362.25 1282.83 54.62 3508 12.03 172.84 37.14 3091
T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Delma szendvics 7524 18.00 0.04  2.00 0.62 004 004 008
NE® Aié zaa};cg):rtlzvaszi pulyka 240.77 57.60 3.60 4.50 1.71 0.63 0.15 0.60 ¥ N #\WY
RER2 rolad ' ' ' ' ' ' ' '
§ g8 ~§ Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
<

E Kassai burgonyaleves 914.76 218.84 11.18 1151 340 1713 049 057 @
pulykahussal @ @ Q
Makos metélt 1879.27 44959 1358 12.75 246 69.60 14.99 0.64
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< E Alma 17450 4175 0.4 0.4 0. 8.40 0.0 0.1

N Y —~ «

oo 8 @ -

NE B¢ U sajos perec 830.50 198.68  7.10  5.30 265 2985 3.8 050....
~Nao O = ¢

Ng o> )

o ~ Osszesen: 5227.31 125055 49.88 42.84 14.13 162.55 20.77

Uzletvezetd Konyhaféndk
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