ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

T Tea 163.71  39.17 9.13 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
o Reszelt sajt 45353 10850  9.10  8.05 543  0.00 0.00 0.63
g Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
4
*g Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
£
< © E Lebbencsleves 496.42 118.76 212  4.30 1.07 17.42 0.38 0.92
Nwo g\i (tojasmentes)
e re
g o 0o Vagdalt (TEJ-TOJAS- 986.11 23591  9.45 18.02 500 6.27 0.00 0.39
< 8 2 GLUTENMENTES)
® © Tokfézelék 800.47 191.50  4.46  9.49 242 2173 064 077 “ﬂ,
8
) Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
[72]
‘3 U Sargabarack dzsem 155,71 3725 011  0.01 000 915 823 0.00
<
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 000 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4953.01 1184.94 4139 4504 1512 14561 18.69 4.30
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
© Gala siilt sonka 129.16 3090 570  0.72 030 039 030 0.87
E Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
1% Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
=
< ‘® E Zoldséges zoldbableves 298.94 7152 194  1.42 0.15 1245 042 0.69 *@
A —~C L .
ol 8 v (tojasmentes)
S0 02 Lecsés csirkemell 582.06 139.25 20.44  4.15 0.58  4.80 0.86 0.93
N SR
© S Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 000 0.23
&
> Sz616 269.63 6450 048  0.24 0.00 1448 0.00 0.00
(72
'O U Kendmajas 321.90 7664 3.00  6.69 324 051 000 045
<
Paprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
Teljes kidriésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 2065 025 0.60 ‘@

Osszesen: 4612.77 1103.17 60.22 25.72 7.85 156.67 196 4381
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 040  2.21 0.33 25.08 12.60 0.04
Vajkrém 184.80 4421 060 450 270 048 048 0.00
%’ Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 011 0.60
(@]
X E Zellerkrémleves 362.53 8673 199 241 0.24 1384 083 091
= (TEJMENTES)
£ Serpenydsburgonya 143442 343.16 1227 1391 5.04 41.26 0.72 1.63
c<\rl © Accu virslivel
ST _q~'<) Csemege uborka 42,00 10.05 042  0.07 000 168 1.33 o.7o
~ g 0D
Lo o o
g » o5 Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
o
& U Ama 17450  41.75 048  0.48 000 840 0.00 0.01
Ie)
s Geszti Eszti 39250 93.90 1.11  4.32 3.90 11.43 9.15 0.00
‘O
n
< Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 002 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 519490 124281 34.39 31.66 12.87 197.43 25,53 5.07
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 145.59 10.20 4.50 244  15.90 0.00 0.40
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
LE) Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
(@)
f Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
c
()
= Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
35 ~8
S £ T E Paradicsom leves 600.98 14377 148 308 036 27.56 17.38 0.73
% CHRES (tojasmentes)
O I
g a g:% Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
o - —
o
\% Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 757 350 0.22
ie)
';,' Kukoricas rizs 1237.42  296.03 6.35 7.45 0.89 50.55 0.00 0.99
‘0
%)
< U Gyiimdlcsés jogurt 585.20 140.00 4.90  3.60 230 14.80 14.30 0.15

Kifli 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.49
4.86

Osszesen: 5326.61 127429 54.05 35.68 11.22 170.78 36.49
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 145.59 10.20 4.50 2.44  15.90 0.00 0.40

R Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08

g margarin

f Tavaszi szelet 211.51 50.60 1.90 4.40 1.62 0.86 0.44 0.33

C

2 Teljes ki6rl.kifl 503.69 120.50 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
< ®©
S® T E Gulyasleves 749.74 179.36 10.33  6.89 1.61 1843 056 1.00
NE R (tojasmentes)
(’:l ‘O o N 4 . . (™
Nao o5 Almas pite (tej- 2 118.09 506.72 8.27 18.84 8.40 76.29 16.13 1.20
o 5 tojasmentes)

8 U Gyumdlcs salata 529.52 126.68 0.77 0.31 0.00 30.03 15.46 0.02

<)

‘; Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04

2 margarin

< Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 ‘@

Osszesen: 5529.19 1322.77 40.84 40.40 15.85 195.73 34.06 4.27

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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