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hétfo
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Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Zala felvagott
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Teljes ki6rlési kenyér
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Vagdalt szelet
(tojasmentes)
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Liga margarin
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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.
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Liga margarin

Gala silt sonka

Paprika

Vizes zsemle
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(tojasmentes)
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Sz616
Kenéméjas
Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:
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94.00

18.00

30.90

3.92

166.32

71.52

197.01

281.61

64.50

76.64

3.92

110.00

1118.34

0.20

0.04

5.70

0.24

5.61

1.94

14.46

8.60

0.48

3.00

0.24

3.75

44.26

2.00

2.00

0.72

0.06

0.66

1.42

7.80

5.57

0.24

6.69

0.06

0.65

27.87

0.20

0.60

0.30

0.00

0.00

0.15

1.39

0.69

0.00

3.24

0.00

0.15

6.72

19.00

0.04

0.39

0.60

33.16

12.45

15.99

53.11

14.48

0.51

0.60

20.65

170.98

6.60

0.04

0.30

0.00

0.11

0.42

1.44

0.00

0.00

0.00

0.00

0.25

9.16

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0.02
0.08
0.87

0.00

0.60
0.697%)

0.70
0.23

0.00
0.45

0.00

0.60

4.24

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77  0.40 221 0.33 2508 12.60 0.04
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 012 050
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
0
g Paprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 0.00 0.00
2
» E Zellerkrémleves 36253 8673 1.99 241 024 1384 083 091
< ‘GE) (TEJMENTES)
(q\] ~~
o3 ™ Gé Serpenyésburgonya 143442 34316 1227 13.01 5.04 4126 0.72 1.63
% o © 7 virslivel
g o 9% Csemege uborka 42.00 10.05 0.42  0.07 0.00 168 1.33 o.7o
3 Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 5.88  1.44 036 2892 0.18 0.54
(2]
‘O
g U Geszti Eszti 39250 9390 111  4.32 3.90 11.43 9.15 0.00
Alma 17450  41.75 048  0.48 0.00 840 0.00 0.01
Liga margarin 37.62 9.00 0.02  1.00 030 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
Osszesen: 5338.14 1277.08 37.47 33.65 1251 198.23 25.19 561
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Paprikas szalami 353.00 84.45 3.06 6.45 2.97 0.57 0.06 0.60
ié Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
S Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45 @
< X § E Paradicsom leves 600.98  143.77 1.48 3.08 0.36 27.56 17.38 0.73 @
S -g ) GC.> (tojasmentes) @
% ..g g \% Majorannas csirkecomb 552.31 132.13 16.74 6.95 1.37 0.49 0.00 0.78
s 8 9:‘3: Kukoricas rizs 1237.42  296.03 6.35 7.45 0.89 5055 0.00 0.99
:.é Kaposzta salata 155.77 37.26 1.15 0.16 0.02 7.57 3.50 0.22
)
< U Alpro vanilids desszert 45458 108.75 4.00 2.25 0.38 17.75 13.75 0.18 @
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 @

Osszesen: 4846.55 1159.45 43.65 30.24 6.89 171.29 43.98 4.64
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
Ne) margarin
g Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
4
@ Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
<t -+
~ < .
SE ® T E Gulyasleves 749.74 179.36  10.33  6.89 161 1843 0.56 1.00
S =B g (tojasmentes)
~ 8 8/% Almas pite (tej- 2123.98 508.13 835 18.83 841 76.55 16.29 0.57
o i tojasmentes)
L U Gyimolcs salata 529.52 126.68  0.77  0.31 0.00 30.03 1546 0.02
(2]
O
@ Delma szendvics 37.62 9.00 0.02  1.00 031 002 002 0.04
< margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 5146.00 1231.10 31.67 37.10 13.92 189.49 4341  3.37

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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