ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.
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Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakaé 620.19 148.37  6.99  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.1
O
g Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
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Teljes kiériési kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 030 24.10 0.15 0.45
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Fokhagymas sertésmaj 807.87 193.27 18.03 11.30 307 463 0.00 0.96
Parolt rizs 1452.61 34752 653  7.68 0.89 62.62 054 0.8 @@
Vegyes vagott 66.53 1592 0.88  0.16 008 272 000 0.48
savanyusag
Osszesen: 9864.25 2359.75 91.18 84.86  24.69 307.24 3529 6.71
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R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Z6ldhagymas sajtkrém 27254 6520 460 456 284 144 144 0.32
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
LED Fétt bécsi rudacska 572.66 137.00 6.50 12.50 385 0.00 000 1.05
< N Ketchup 67.09  16.05 0.18  0.06 001 360 315 0.27
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L csirkés penne
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
U Gyiimdlcsjoghurt 391.88 93.75 400 1.25 0.88 15.00 12.50 0.08
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 9.13 899 0.00
Tejfolos turo 27881  66.70 654  3.88 246 124 124 044
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Y, . {V Uborka 14.74 0.51  0.00 .01
oo Q8.
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S~ 381L¢
o 0 Osszesen: 8291.29 198357 96.32 5538  23.18 267.98 3834 7.35
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Gépsonka 195.62  46.80 6.12  1.80 072 152 012 0.96
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
g T Tejeskavé 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
4
<«
g _cg oS Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
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3885 S o
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(0]
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E Babf6ézelék 1346.90 322.22 1553 9.36 269 4363 080 1.02 @
Zoldségleves 406.33 97.21 2.44 4.14 1.14 1236 0.82 1.02 @'@
vajgaluskaval @ @

0.54

Sertésporkolt 928.62 222.16 19.53 13.89 3.34 4.42 0.72

Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45
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U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26 ...

< = Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00
NG~
QT S 8-; OO
N5 V Dios nudli 3066.91 733.71 17.65 23.69 400 111.90 24.98 0.99
28 E8g
) 3 Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
L
Osszesen: 10569.81 2528.67 99.13 82.14 2599 34350 63.81 7.65
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Natur vajkrém 246.40 5895 1.80  6.00 360 064 064 0.16
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Lé T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
(@]
< N Dzsungel gabonapehely 63560 152.06  3.64  1.36 0.36 29.60 11.60 0.30 @
o ~=
o © =
S %' o 6 E Narancslé 378.00 90.00 1.40  0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
oxr o
<2 S W
8>, Sertésborda parasztosan =~ 2387.39 571.15 29.00 24.25 588 57.61 026 0.76
o)
%)
@ Uborka salata 11855 2836 101  0.10 000 583 400 0.3
U Parizsi felvagott 265.85  63.60 330  5.40 204 036 012 0.50
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 588 036  0.09 000 090 0.00 0.00
Teljes kibrlést zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
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