ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
6.99 3.22 1.76

T Kakad 620.19  148.37 22.69 11.99 0.27
o Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
% Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
X
‘qc: Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 040 221 0.33 25.08 12.60 0.04
£
< © Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 0.12 0.66
8 0 8_3‘
N Y= O " s, ()
N8 HO E Zoldségleves 236.33 5654  1.05 159 019 925 0.20 0.30
g £|8 :% (tojasmentes)
o T Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 015 0.45
(7]
‘(E‘ £ = , o
9 Sertésiilt csikok 79953 191.27 1754 11.21 284 480 036 1.03
(/2]
Q Paradicsommartas, Fétt 111249 266.15 547  4.23 049 5124 1658 0.25
< burgonya
U Pogacsa (tej-tojasmentes) 1159.74  277.45 8.00 6.02 1.52 48.07 0.76  1.39
Osszesen: 5700.59 1363.78 54.05 32.26 8.15 210.44 4291 4.85
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MEWVID zRt. |

kedd
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

AlEvil

T

m

C

Tea

Fott bécsi rudacska
Ketchup

Teljes ki6rlési kenyér

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)

Baconos csirkés penne
(tej-tojasmentes)

Korte

Almalé 100% HD
Gyumolcsjoghurt

Kifli

Osszesen:
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391.88

625.05

[SKOLA ETTEREM
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
0.04

Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02
margarin
Trappista sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 0.00 0.00 0.54
ié Paradicsom 27.47 6.57 0.30 0.06 0.01 1.20 0.00 0.00
@)
- ukoricas kenyér . . . . . . . .
f Kukoricas k 2 595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00 0.60 ¥
c
)
€ E Zoldséges rizsleves 23942 5728 153  0.89 0.10 1059  0.00 0.70
NP
o -g (230 Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 0.58 0.49
AN — 8; @
= O v
g NS g.g Teljes ki6riést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
o)) ~.=2
)
) Babf6zelék 1007.33 240.99 12.39 5.30 0.61 35.66 0.00 0.80
?g (TEJMENTES)
';; U Alma 14541 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
0
()
< Gesztenye Marci 373.69 89.40 1.14 3.15 279 14.01 8.700 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 33.16 0.11 0.60

Osszesen: 554541 1326.66 63.18 36.22 13.66 182.51 21.57 4.55
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tej 608.58 14559 10.20 4.50 244 15.90 0.00 0.40@
Akacmeéz 19.06 4.56 0.00 0.00 0.00 123 0.00 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
° Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60 @
(E E Narancslé 378.00 90.00 1.40 0.40 0.10 18.80 18.80 0.00
g Uborka salata 99.16 23.72 0.80 0.08 0.00 494 350 0.12
§ éé 8% Siilt csirkemell 490.23 117.28 19.89 3.60 0.52 1.20 0.14 0.74 @
% é % % Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 042
2 8 9% Sz616 269.63 64.50 0.48 0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
:é- Geszti Eszti 392.50 93.90 1.11 4.32 3.90 11.43 9.15 0.00
‘§ U Parizsi felvagott 265.85 63.60 3.30 5.40 2.04 0.36 0.12 0.50
< Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Teljes kiérlésl zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25 0.60 @

Osszesen: 473826 1133.12 52.78 23.87 10.16 169.26 32.13  3.50
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MEWVID zRt. |

antek
(00599)
Alsés tojas-diofélék-halment.Komlo

pen

AlEvil

T

m

C

Tea
Delma szendvics

margarin

Kemencés slilt csirkemell
sonka

Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér
Tarkonyos becsinaltleves
(tej-tojasmnetes)
Tejberizs kakaos szorattal
Alma

Kockasajt (Sajtfalat)

Kifli

Almalé 100% HD

Osszesen:

163.71

37.62

122.89

18.31

555.94

485.31

1642.46

174.50

251.88

625.05

384.56

[SKOLA ETTEREM

4 462.23 1067.52

3917 040 0.8
900 002  1.00
2040 570 045
438 020 004
13300 490 120
11610 1217 255
39293 457 226
4175 048  0.48
6026 224  4.90
14953 495 126
9200 050 050
3613  14.72

" Uzletvezets

Az étlapvéltoztatéds jogat fenntarjuk!
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