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T Kakao (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Delma szendvics 75.24  18.00 0.04  2.00 062 0.04 0.04 0.08
margarin
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 093 018 0.00 0.11
R
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¥
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O
§ Paradicsommartas, F6tt 111249 266.15 547  4.23 049 51.24 1658 0.25
burgonya
Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 015 0.45
U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411.88 337.77  9.43 847 220 56.14 097 0.50
Osszesen: 5493.64 1314.15 48.74 35.86 8.24 19538 30.91 3.21
LED T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02  0.01 000 899 899 0.00
(@]
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(00531)
Alsds tejmentes Komlo

szerda
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Alsés tejmentes Komlé

AlEvil

E

C

Baconos csirkés penne
(tejmentes)

Korte

Almalé 100% HD
Meggyes turmix
Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

Tejeskavé (TEJMENTES)
Delma szendvics
margarin

Gépsonka

Paradicsom

Kukoricas kenyér
Zbldséges rizsleves

Sertésporkolt

Babf6zelék
(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér
Gesztenye Marci

Delma szendvics
margarin
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1007.33
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37.62
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3 o « U Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60 @
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SO Wae ¢ Ama 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
SRS )
o T Osszesen: 5189.89 1241.61 53.37 29.67 8.12 186.05 22.27 4.48
T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Akacméz 25.41 6.08 0.01  0.00 000 164 0.00 0.00
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 @
.0 E Almalé 100% HD 38456  92.00 050  0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
E
S Rantott csirkemell 1071.81 256.41 23.03  9.92 1.30 1823 0.32 0.90 @
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249 S OET Uborka salata 99.16  23.72 0.80 0.08 0.00 494 350 0.2
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§ Sz616 269.63 6450  0.48  0.24 0.00 14.48 0.00 0.00
< U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30  5.40 204 036 012 050
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
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dntek
(00531)
Alsés tejmentes Komlé

pen

AlEvil

T Tea (citrusmentes)

Delma szendvics
margarin

Kemencés slilt csirkemell
sonka

Paradicsom
Teljes ki6rlési kenyér

Tarkonyos becsinaltleves
(TEJMENTES)

Tejberizs kakaos szorattal
Alma

Alpro vanilias desszert
Delma szendvics

margarin
Vizes zsemle

Osszesen:

151.37

75.24

122.89

18.31

667.13

498.42

1642.46

174.50

454.58

112.86

695.20

4612.96
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36.21 0.02 0.01
18.00 0.04 2.00
29.40 5.70 0.45
4.38 0.20 0.04
159.60 5.88 1.44
119.24 13.06 2.90
392.93 4.57 2.26
41.75 0.48 0.48
108.75 4.00 2.25
27.00 0.06 3.00
166.32 5.61 0.66
1103.58 39.62 15.49
 Ozletvezets

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!

0.00

0.62

0.18

0.01

0.36

0.43

0.45

0.00

0.38

0.93

0.00

3.36

8.99

0.04

0.60

0.80

28.92

10.03

88.05

8.40

17.75

0.06

33.16

196.80

8.99  0.00

0.04 0.08

027 050

0.00  0.00

0.18 054
3859 0.35

0.00 0.01
13.75 0.18

0.06 0.12

011 0.60
61.99 2.72

Konyvhafdéndok

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



