ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
R Tej 8.50 3.75 2.0 0.00

507.15 121.33 04 13.25 0.33
Tonhalas pastétom 537.60 128.61  2.48 13.08 140 068 020 056¢ @
D)
Paprika 2457 588 036  0.09 0.00 0.90 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Kakad 620.19 148.37 699  3.22 1.76  22.69 11.99 0.27
Fétt tojas 207.14 4955 405  3.60 093 018 000 0.1
O
I= Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
(@]
§ © 63; Teljes kidriést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 015 0.45
NS M s
se 3 E Zoldségleves 26050  64.36 1.88  1.73 024 998 071 0.38 @
22 E9 ©j6,00
@ Paradicsomos 1787.81 42771 1478 16.42 481 5478 16.79 1.64 @
O
0 hisgombdc, Fétt @ 9 @
< burgonya
Teljes kisriésti kenyér 555.94  133.00 490  1.20 0.30 2410 015 045
U Saijtos pogacsa 134521 321.82 7.82 16.83 7.82 3910 1.02 0.00
V Fokhagymas sertésmaj 701.96 167.93 1594  9.83 271 372 000 0.74
Parolt rizs 1270.01 30383 570  6.72 0.78 5475 043 0.27 @@
Vegyes vagott 66.53 1592 0.88 0.16 0.08 272 000 048
savanyusag
Osszesen: 9179.07 2195.84 8524 78.46  23.17 286.86 31.44 6.41
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
Z6ldhagymas sajtkrém 27254 6520 460 456 284 144 144 0.32
Paradicsom 27.47 6,57 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Fehér kenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
T Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
0 F6tt bécsi rudacska 458.13 109.60 520 10.00 308 000 000 0.84
€
< S Ketchup 67.09  16.05 018  0.06 001 360 315 0.27
So @S
= o2 E Teljes ki6rlést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
N~ oo
— =X
> 9'—'; E Brokkolikrémleves 43140 10321 532  2.89 0.62 13.82 054 0.36 @@
8 L) L)
@ Tejszines baconos 2046.86 489.68 30.63 16.56 735 5471 011 1.30 @...
< csirkés penne Q @ @
Korte 221.35 5295 040  0.30 0.00 1200 0.00 0.01
U Gyiimdlcsjoghurt 391.88 93.75 400 1.25 0.88 15.00 12.50 0.08
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 913 899 0.00
Tejfolos turo 195.42 4675 484 261 165 0.85 0.85 0.33
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

3 { V Uborka 14.74 030 0.03 000 051 000 0.01
QS a3 K ; : 0
SN w@s  Fehérkenyér 716.40 17139 570  0.60 0.00 3450 0.06 0.90
X 3< (
s = 0 Osszesen: 7575.24 1812.27 86.32 4589  19.05 256.45 37.92 6.59
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 000 9.13 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Gépsonka 195.62  46.80  6.12  1.80 072 152 012 0.96
Paprika 24.57 588 0.36  0.09 000 090 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
€ T Tejeskave 629.19 15052  6.95  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
N
<«
N© = Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
8 T o = margarin
E O 8 > . . L)
aN8 8 Trappista sajt 388.74  93.00 7.80  6.90 465 0.00 0.00 0.54
m N
[72]
0 Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
<
Kukoricas kenyér 595.65 14250  4.80  0.50 0.00 2950 0.00 0.60

E Babfézelék 111729 267.30 1291  7.70 217 3631 064 0.82 @
Zoldségleves 32319 7732 197 3.23 090 993 066 088 @.’ﬂ}
vajgaluskaval @ @ @

0.49

Sertésporkolt 812.13 19429 17.32 12.13 2.95 3.67 0.58

Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.5 0.45

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




>

Evily [SKOLA ETTEREM

U Szilvas muffin 1029.74 24635 315 11.70 534 31.82 1520 0.26 ...

< = Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 0.00
§ _féi 6000\6 _; " : OO0
g g §u§ ﬁ V Diés nudli 2634.13 63017 1542 19.43 320 97.92 19.98 0.99
> "’<1£ Alma 145.41 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
Osszesen: 957821 2291.45 89.00 7125 2249 319.02 58.35 7.08
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325  0.00 0.33
Natdr vajkrém 246.40 5895  1.80  6.00 360 064 064 0.16
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.0
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
< A%E’ Dzsungel gabonapehely 63560 152.06  3.64  1.36 0.36 29.60 11.60 0.30 @
§§ %E E Narancslé 378.00  90.00 140 0.0 0.10 1880 18.80 0.00
g § S-’E'D; Sertésborda parasztosan 205342 49125 24.01 19.98 481 52.39 0.17 0.63
§ Uborka salata 99.16 2372 080  0.08 0.00 494 350 0.2
U Parizsi felvagott 265.85  63.60 3.30 5.0 204 036 012 050
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Paprika 24.57 588  0.36  0.09 000 090 0.0 0.00
Teljes kisriési zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 025 0.60
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1.00
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1.00
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531

0.00

0.30

4.36

0.00

0.00
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0.00
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1.24

0.00

0.00

0.00

0.31

0.18

0.01

0.30

1.99

9.13

0.02

0.08

1.89

35.40

240.59
9.13

0.02

0.24

0.51

34.50

9.13

0.02

0.60

0.80

24.10

10.77

8.99

0.02

0.08

0.00

0.00

44.21
8.99

0.02

0.00

0.00

0.06
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0.02
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0.00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Turégombdc tejfdlds 2063.46 493.65 13.79 19.99 237 6331 27.78 0.42 .'@
© toltelékkel dejos @ .Q @ @
g morzsaban @
< v
§§ a‘og*g Alma 174.50 41.75 0.48 0.48 0.00 840 0.00 0.01
= € 0>
Q'8 SO U Kockasajt (Sajtfalat) 251.88 6026 224  4.90 314 296 1.70 0.24
s =u
3 Kifl 625.05 14953 495  1.26 027 2871 1.08 0.9
%)
< =
Osszesen: 5834.04 139572 58.18 4122  10.12 193.20 49.70 3.60

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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