R Tej
Magyaros vajkrém
Paprika

Kukoricas kenyér

T Tej
Tonhalas pastétom
©
£
5 Uborka
X
N 0 ©= Kukoricas kenyér
O y= o™ >_
No v 0]
oc 9 E Csontleves
= (@il
o =~
3 Parolt csirkemell
©
LL

Erdei gyumolcsmartas
Piritott dara

U Csemege szalami
Liga margarin
Paprika

Telj.ki6rl.zsemle

MEVID zRt. |

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
8.50 3.75 2.0

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

rat(g) |(9)
0.00

507.15 121.33 .04 13.25
246.40 58.95 0.80 4.00 0.00 0.64 0.00
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
71478  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00
54.51 13.04 0.25 131 0.14 0.07 0.02
7.37 1.76 0.15 0.02 0.00 0.26 0.00
595.65  142.50 4.80 0.50 0.00 29.50 0.00
308.04 73.70 3.01 1.52 0.03 11.80 0.66
679.26  162.50 24.70 6.60 0.89 0.81 0.18
1330.36 318.27 466 15.75 473 39.07 18.96
889.84  212.88 4.70 5.14 0.53 36.70 0.00
219.03 52.40 1.80 5.00 2.10 0.04 0.04
37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02
24.57 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
660.00 157.89 5.83 1.43 0.38  28.38 0.16
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[SKOLA ETTEREM

N © Vv Lasagne 2013.60 48172 2956 19.69 7.46 4537 512 159 @.'
S |-E. OO
o ) Osszesen: 8819.90 2110.03 103.76 70.24  20.64 256.36 2516 6.35
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Akacméz 25.41 6.08 001  0.00 0.00 164 000 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 000 0.72
T Tej 608.58 14559 1020  4.50 2.44 1590  0.00 0.40
e Fonottka 67507 16150 410  3.85 1.60 2720 590 0360 )¢
2 010
(@]
< ¥ E Hagymaleves 707.36  169.22  5.39 10.62 532 1313 098 052
AN ~=
o =
8 3 @ Taco-barbacue 846.84 20259 1823  7.83 1.38 1224 1057 1.12
S 2 S 8 csirkecsikok
S “u Z6ldséges barnarizs 1548.42 369.12  7.93  7.79 0.89 66,52 0.00 021
'3
o Szilva 201.32 4816 056  0.14 0.00 1048 000 0.01
U Sajtkrém 299.29 7160 332 5.0 364 196 192 0.28
Paprika Kaliforniai 38.70 926 030  0.09 001 181 000 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Kordzott 209.48  71.64 671  3.92 246 221 124
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>

Evily [SKOLA ETTEREM

< { V. Kukoricas kenyér 71478 17100 576  0.60 0.00 3540 0.00 072.
S5 6=8 -
NT B®&: Nektarin 184.87 4423 075  0.37 0.04 942 0.00 0.00
S 82¢
d Ty Osszesen: 8114.69 1939.99 81.66 5354 2127 276.73 30.94 560
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Fiistolt sajt 433.05 103.60 12.16  7.04 436  0.08 0.08 0.60
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
O
g T Tej 507.15 121.33 850  3.75 204 1325 0.00 0.33
4
q—
. _‘g oS Majorannas majas 309.74 74.10 3.48 6.00 2.46 1.68 039 0.54
N = M >
~ o W
N N 9 8 Paradicsom 18.31 438 020 0.04 001 0.80 0.00 0.00
S
'3 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
()]
L

E Karalabéleves 552.77 132.09  4.17  5.39 226 1636 1.69  0.82 @.
Szezamos réntott hal 1970.14 471.32 2158 31.89 452 2285 036 0930 e...
Burgonyapiiré 737.77 17650  4.85  1.30 0.75 3510 290 2.15 @.@.‘.

0.24

Vitamin salata 204.72 48.98 1.17 0.14 0.02 10.55 5.99

U Kakads csiga 718.96 172.00 2.75  7.40 400 2325 7.60 0.25
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AlEvil

[SKOL

0.00

-

E

0.00

TEREM

U Alma 17450 4175 048  0.48 8.40 0.01
S E V Csirkemell pdrkdlt 74454 17812 22.86  7.50 097 451 072 1.02
o ©O X
N = BW Bulgur 135530 32423 983  6.63 0.82 6070 000 0230
—AN O w\
= »n OO A
s T2 Céklasalata 12373 2960 056  0.08 0.00 656 496 0.60
L
Osszesen: 9350.20 2236.74 103.97 80.58  22.83 273.94 33.85 8.93
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Turés taska 121220 290.00 690 12.80 6.06 3650 8.60 0.48
Kérte 177.08 4236 032 024 0.00 9.60 0.0 0.00
T Tejeskavé 629.19 15052 695  3.03 1.63 2358 11.99 0.27
Lé Nattr vajkrém 33356  79.80 560  8.20 540 096 078 0.05
(@]
«x X Teljes ki6riést zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
N
o ©=
g gg E Tarhonyaleves 36073 8630 234 231 0.24 1354 095 1.03 @
<=2 SW
s38= Diné figurak 762.43 182.40  6.65  9.65 192 1613 051 0.90 @@
0
n
o Z8ldbabfézelék 1016.03 24307 879 10.30 3.14 2825 096 0.26
L
Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Sz816 337.04 8063 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.1
U Tejhabos puding 643.72 154.00 140  4.20 350 27.48 21.70 0.26
Kifli 625.05 14953 495 1.6 027 2871 1.08
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Arvib ISKOLA ETTEREM

° V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 9.13
o E Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
% -g gé FUstolt inyenc sonka 170.80 40.86 6.56 0.92 0.36 1.40 0.16  0.88
§ ::;’; éﬂ Lilahagyma 49.63 11.87 0.36 0.03 0.00 2.49 0.00 0.01
o
° % Kukoricas kenyér 714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00 0.72 @
t Osszesen: 8867.65 2121.44 75.73 60.76 25.37 314.11 56.17 6.87
R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Fott tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14
Lé Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
< Q Fehér kenyér 716.40 171.39 5.70 0.60 0.00 34.50 0.06  0.90 @
§ é § % T Tej 507.15 121.33 8.50 3.75 2.04 13.25 0.00 0.33@
g g‘ \8-'%: Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
0
Uwa izes sonka 127.91 30.60 4.50 1.20 0.48 0.45 0.03 0.54
Paradicsom 18.31 4.38 0.20 0.04 0.01 0.80 0.00 0.00
Teljes ki6rlés kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45 @
il OO
E argggnnggsédeves 863.60 206.60 1552  6.49 131 21.01 022 0.6 @

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sajtos-tejfélos tészta 2009.82 480.82 21.10 17.29 9.24 59.92 1.60

"13/20z

(e}
[92]
vg ~

o Osszesen: 5329.01 1274.89 66.56 37.48 15.22 163.95 11.09

os ...

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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