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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

Bechameles csirkeragu csirkeragu 757.78 181.29 22.99  6.76 6.94 0.37 .
(tejmentes)
Lencseleves 689.88 165.04  8.38  3.53 0.37 2464 028 0.72 ..
(TEJMENTES)
Spagetti 1299.04 31077 1050  7.02 0.96 51.03 000 0.74
Osszesen: 2746.70 657.10 41.87 17.31 222 8261 094 1.83
Kertészleves 299.05  71.39 321  1.48 021 11.01 0.08 0.85
Lecsos ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 303 593 1.08 121
Bulgur 1355.30 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
Sz616 337.04 80.63 0.60 0.30 0.00 1810 0.00 0.01
Osszesen: 2845.22 68052 3341 19.54 406 9574 116 2.30
Z6ldséges reszelttészta 34388 8227 251  1.89 024 1360 0.00 1.29
leves @ 9
Znaimi sertéscomb 1006.83 240.87 19.91 15.25 408 569 089 121
(TEJMENTES)
Petrezselymes burgonya 101250 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 042
Teljes ki6riést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
Osszesen: 3030.34 724.96 34.63 19.83 483 9839 1.07 3.46
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Lé E Zoéldborsdleves 489.84 117.03 511 245 0.30 18.19  0.08 1.17
Q L) Ll
Mustaros siilt 950.35 227.36 20.03 12.82 199 616 0.41 0.44.
N S = 3 csirkecombfilé (tejmentes) @ Q
g%' VS Sargarépas rizs 1480.89 35428 670  7.72 090 64.03 0.00 1.05
~ v
w5 9 E
= o =
o 3 =9
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T Osszesen: 2921.08 698.67 31.84 22.99 3.19 88.38 049 2.66
uo )
= E Rozmaringos 654.13 156.49 16.44  4.01 056 13.33  0.00 0.47
% csirkeraguleves (tejment.) @ 9
ﬁ Pogacsa (TEJMENTES)  1961.08 469.16 13.88 10.24 256 80.77 1.48 1.83
<«
ax 8
gg ® G Alma 218.12  52.18 0.60  0.60 0.00 1050 0.00 0.02
oo O E
2L
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@2
T Osszesen: 2833.33 677.83 30.92 14.85 3.12 10460 1.48 2.32
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