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Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
849.60 203.25 10.13 4.63 0.48 29.93 0.37
217180 519.57 22.02 19.12 8.57 6454 0.79
305.98 73.20 3.30 0.66 0.27 0.12 0.09
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
1849.22 44239 1496 1221 3.87 66.78 19.19
603.34 144.34 4.77 2.54 1.34 2543 12.01
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Arvib [SKOLA ETTEREM

g % V Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 5.6 .01
N -0
N 3 Osszesen: 8886.12 212586 83.73 5343  19.48 307.59 62.25 6.37
R Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gouda sajt 597.41  142.92 9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Paradicsom 27.47 6.57 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
ié T Tej 608.58 14559 10.20 4.50 244  15.90 0.00 0.40
< Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 395 022
<t —_
% S %\E E Kertészleves 312.80 7468 334 150 0.22 1163 062 0.92 .
SEES 0/6,0/®
o ‘-’8 Lecsods ragu 853.83 204.27 19.77 11.13 3.03 5.93 1.08 1.21
UT:? Bulgur 135530 32423 9.83  6.63 0.82 60.70 0.00 0.23
Sz616 404.44  96.76 0.72  0.36 0.00 2172 0.00 0.01
U Poéréhagymas vajkrém 213.20 51.00 0.66 5.00 3.40 1.00 0.58 0.18
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Teljes ki6rl kifli 503.69  120.50 3.70 1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99 0.00
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[SKOLA ETTEREM

V Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
< E Csirkemell sonka 182.25 4360 6.00  1.80 056 080 0.16 0.88
No Q0 X
8Fg v 5 Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
g = §=8 A
% Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
L
Osszesen: 7703.85 1842.88 82.28 50.16 19.69 262.06 2573 7.04
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
Mini kuglof 937.50 22428 681  3.56 131 3975 7.81 050
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.00
Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
‘0 margarin
g Edami sait 518.32 124.00 10.40  9.20 6.20 000 0.00 0.72
¥
§ 8BS Paradicsom 18.31 438 020 0.04 0.01 080 0.00 0.00
S o$
NoWw
NS 8 Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
(@)) ~
[72]
=8 E Petrezselymes burgonya 1012.50 242.22 6.33 1.25 0.15 50.18 0.00 0.42
Ko
L i 4~ . OO0
Zbldséges reszelttészta 349.39 83.59 2.58 1.91 0.24 13.79 0.14 1.29
Znaimi sertéscomb 1120.46 268.05 20.57 18.13 6.01 535 129 124
Teljes kidrlést kenyér 667.13 159.60  5.88 1.44 036 2892 0.18 0.54
U Kinder Pingui 564.30 135.00 2.10  8.90 6.00 11.30 9.90
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U Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

=
< . >
N 8@% V Panirozott halrudak 913.75 218.60 11.16 10.50 096 19.29  0.65 115.@.@".
N o i
= (
I 5 88>  Franciasalata 625.39 149.60 7.42  3.12 879 2469  3.03 1.07...
= n
© =
o Osszesen: 817450 1955.61 87.69 65.48  32.99 24759 32.18 7.88
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Snidlinges sertésmajas 578.51 138.40  4.12 12.92 464 144 100 0.68
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
pel
£ Majonézes tojaskrém 153.74 3677 2.80  3.06 358 050 034 0259\
S j j
¢ ¥
§to o= Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 0.01
= ™
N O |_o>_
5500 Teljes kisriésti kenyér 555.94  133.00 490  1.20 030 2410 015 045@
> n
o n
‘0 E Z8ldborsokrémleves 804.45 192.45 821  7.87 226 21.88  0.02 0.37
n
2 0100

Mustaros siilt 950.64 227.43 20.03 12.83 1.99 617 041 0.449 @
csirkecombfilé @ @ @ Q
Sargarépas rizs 1348.04 32250 6.00 7.70 090 56.83 0.27 0.50 @@

U Gyiimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 149.53 4.95 1.26 027 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71 39.17 0.40 0.08 0.00 9.13 8.99
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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