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U Paprika Kaliforniai 25.80 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Teljes kiérl kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
Osszesen: 4604.25 1101.36 49.05 30.22 1156 15522 7.19 3.28
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Delma szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
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Paradicsom 18.31 438 020  0.04 001 080 0.00 0.00
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T Teljes ki6érlést kenyér 555.94  133.00 4.90 24.10 0.15 0. 45
E Zéldborsokrémleves 647.76 15497 696  6.01 1.74 17.98 001 0.35 ...
< X ig Mustaros siilt 79487 190.16 16.06 11.05 168 516 0.36 0397 w.@"..
S ‘g o) csirkecombfilé
N0 g ﬁ Sargarépas rizs 1163.14 27826 517  6.74 0.78 4884 027 0.49 @@E"
0 :S
=" 8‘0
@0 T2 U Gyimélesds joghurt 35823 8570 325 2.5 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
Osszesen: 4820.62 1153.25 52.89 3535  11.89 155.67 17.46 2.76
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Liga margarin 7524 1800  0.04  2.00 0.60 004 004 0.08
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