ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kakad (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 12.60 0.04
Snidlinges margarin 75.89 18.16 0.05 2.00 0.60 0.07 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 000 0.01
. 0
LED Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66 0.00 3316 0.11 0.60
G E Lencseleves 689.88 165.04 838  3.53 0.37 2464 028 0.72
< < (TEJMENTES) ©
Ny o2 Bechameles csirkeragu 616.07 147.39 20.39 4.73 0.64 5.65 050 035,
8 = mc : &
NG 8 QE) (tejmentes)

Q < . (1] L
5" Sg  Spaget 1299.04 31077 1050 7.02 096 51.03 000 074
~§ U Parizsi felvagott 265.85 63.60 330  5.40 204 036 0.12 050
< Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04

margarin

Uborka 14.74 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01

Teljes ki6rlést zsemle 459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 2065 0.25 0.60
Osszesen: 4677.83 1119.11 53.00 27.26 540 161.68 13.92 3.69
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 392.92 9400 020  2.00 0.20 19.00 6.60 0.02
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Csirkemell sonka 136.69 3270 450  1.35 042 060 0.12 0.66
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
0 Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 33.16 0.11 0.60
E
(@] 4 L) L) L)
S E Kertészleves 24846 5930 261 120 018 928 007 064 ...
< 2 610
ST o ‘GEJ Lecsos ragu 74486 17820 17.48  9.83 269 468 0.86 0.94
ST Qo
Qx5 E Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 5311 000 0.23
(@) VQ
3 Sz616 337.04 80.63 060  0.30 0.00 18.10 0.00 0.01
2]
< u Almapiiré 22154  53.00 0.30  0.00 0.00 12.00 12.00 0.00
Kendmajas 321.90 7664 3.00 6.69 324 051 000 045
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Teljes kiorl.kifli 503.69 12050 3.70  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60 ‘@

Osszesen: 4906.26 1173.24 47.04 3152 8.89 173.90 21.10 4.23
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00
o Teljes ki6rliést kenyér 555.94 133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
€
C E Zoldséges reszelttészta 300.81 7196 221 153 0.19 1215 000 1.28
o2 e 0,60
35 TL Znaimi sertéscomb 863.69 206.63 1758 1310  3.54 434 073 095
s 0 @ (TEJMENTES)
g % \O/-GE—J, Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42
§ Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054
<
U Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 '@
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5096.03 1219.15 46.75 31.08 10.35 181.35 19.56 4.84
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37  36.21  0.02  0.01 0.00 899 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Fétt tojas 207.14 4955  4.05  3.60 0.93 018 0.00 0.11
e Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 000 0.01
e
S Teljes kiériést kenyér 555.94 133.00 4.90  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
L4
<t5 9
N 'g ' 2 E Zzoldborsoleves 412,78  98.62 441  1.90 0.24 1558 0.07 1.05 ‘@
R
~ v
w3 S E Mustaros siilt 79458 190.09 16.06 11.05 1.68 515 036 0.39 @
SER: M) csirkecombfilé (tejmentes)
~§ Séargarépas rizs 1292.63 309.24 584  6.75 0.79 5587 0.00 1.03
< U Meggyes turmix 356.93 8539 036 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 75.24 1800  0.04  2.00 0.60 004 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 0.11 0.60
Osszesen: 4631.79 1107.95 41.63 30.55 5.26 161.32 16.72 3.81
° T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 8.99 8.99 0.00
E Liga margarin 75.24  18.00  0.04  2.00 0.60 004 0.04 0.08
§ ﬁ - $ Gala csemege karaj 125.40 30.00 4.80 0.90 0.36 0.66 0.15 0.93
O =S ™ E
N c w0
S0 O OEJ Paprika 16.38 392 024  0.06 0.00 060 0.00 0.00
> o 9'3
» Teljes ki6rlésti zsemle 459.80 110.00 3.75  0.65 0.15 20.65 0.25 0.60
k7
<

E Rozmaringos 521.60 124.79 13.32  2.88 0.42 1113  0.00 0.44
csirkeraguleves (tejment.) @ @
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AlEvil

E Pogacsa (TEJMENTES) = 2117.82 506.66 14.15 12.71

MEVID zRt.

R
=
Q Alma 174.50 41.75 0.48 0.48
N X — N .
Ng =& U Sargabarack dzsem 155.71 37.25 0.11 0.01
Qe ™M C
NEe Wwo
g "8_ a% Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00
~8 Vizes zsemle 695.20 166.32 5.61 0.66
0
< Osszesen: 4568.26 1092.90 4256 22.36

Uzletvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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8421 1.46 0.75
8.40 0.00 0.01
9.15 823 0.00
0.04 0.04 0.08
33.16 0.11 0.60 ‘@
177.03 19.27 3.49
Konyhafénok
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