ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 221 0.33

T Kaka6 (TEJMENTES) 509.00 121.77 25.08 1260 0.04
Snidlinges margarin 75.89 18.16 0.05 2.00 0.60 0.07 0.04 0.08
Uborka 14.74 353 030 003 0.00 051 0.00 0.01
0 Vizes zsemle 69520 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60
=
S E Lencseleves (TEJ- 677.84 16216  7.84  3.50 0.34 2446 0.42 0.72
* TOJASMENTES)
< | _E Bechameles csirkeragu 616.07 147.39 2039  4.73 0.64 565 050 0.35
S © c‘g GE) (tejmentes)
g 5'2' 8 @ Spagetti (tojasmentes) 1187.81 284.17 2.80 5.76 0.70  53.90 235 0.72
= O —
(o] ~ O
il Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 0.01
]
&8 U Parizsi felvagott 26585  63.60 330 5.0 204 036 012 050
[72)
< Delma szendvics 37.62 9.00 002  1.00 0.31 002 0.02 0.04
margarin
Uborka 14.74 353 030 0.03 0.00 051 0.00 0.01
Teljes kioriésti zsemle 459.80 110.00 375  0.65 0.15 2065 025 0.60

Osszesen: 4699.97 112442 4516 26.37 511 171.37 16.41 3.68
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9/3/2024

MEWVID zRt. |

kedd
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

AlEvil

T Rizsital

Liga margarin
Csirkemell sonka
Paprika Kaliforniai
Vizes zsemle
Kertészleves
(tojasmentes)
Lecsds ragu
Bulgur

Sz616

Almapuré
Kenémajas
Paprika Kaliforniai

Teljes kidrl.kifli

Osszesen:

392.92

75.24

136.69

25.80

695.20

230.49

744.86

1177.12

337.04

221.54

321.90

25.80

503.69

4 888.29

[SKOLA ETTEREM

94.00 0.20
18.00 0.04
32.70 4.50
6.17 0.20
166.32 5.61
55.14 1.84
178.20 17.48
281.61 8.60
80.63 0.60
53.00 0.30
76.64 3.00
6.17 0.20
120.50 3.70
1169.08 46.27

2.00

2.00

1.35

0.06

0.66

1.06

9.83

5.57

0.30

0.00

6.69

0.06

1.80

31.38

0.20

0.60

0.42

0.01

0.00

0.12

2.69

0.69

0.00

0.00

3.24

0.01

0.85

8.83

19.00

0.04

0.60

1.21

33.16

9.35

4.68

53.11

18.10

12.00

0.51

1.21

21.00

173.97

6.60

0.04

0.12

0.00

0.11

0.24

0.86

0.00

0.00

12.00

0.00

0.00

1.30

21.27
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0.02
0.08
0.66

0.00

0.60
0.65
0.94
0.23

0.01
0.00
0.45
0.00

0.60 '@

4.24
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21  0.02 0.1 000 899 899 0.00
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Tavaszi szelet 317.26 7590 285  6.60 243 129 066 0.50
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 120 0.00 0.00

O

g Teljes ki6rlést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 045

4

» E Zodldségleves 236.33 5654  1.05  1.59 019 925 020 0.30
< a?_:? (tojasmentes)

) o Znaimi sertéscomb 863.69 206.63 1758 1310  3.54 434 073 095

s Q3 (TEJMENTES)

g % \O/:% Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11  46.15 0.00 0.42

) Teljes ki6rlést kenyér 667.13 159.60 588  1.44 0.36 2892 0.18 054

(2]

O

g U Gesztenye Marci 373.69  89.40 114  3.15 279 1401 870 0.01
Delma szendvics 37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02 0.04
margarin
Vizes zsemle 695.20 166.32 561  0.66 0.00 3316 011 0.60 '@
Alma 145.41 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 5031.55 1203.73 4559 31.14 10.35 178.45 19.76 3.86
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151.37 36.21 0.02 0.01 0.00 899 899 0.00
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Pulykamell sonka 136.69 32.70 4.50 1.38 0.51 060 0.18 0.66
Ne) Uborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 051 0.00 0.01
e
S Teljes kiériést kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 2410 015 0.45
7]
<« X 28 E zsldborsdleves 394.81 94.45 3.64 1.76 0.19 1565 0.24 1.07
O ~¢C . g
81 T Q OEJ (tojasmentes)
N0 Q 3 Mustaros siilt 79458 190.09 16.06 11.05 1.68 515 0.36 0.39 @
g a 8?% csirkecombfilé (tejmentes)
© _*q-:_ Sargarépas rizs 1292.63 309.24 5.84 6.75 0.79 5587 0.00 1.03
3 Almalé 100% HD 384.56 92.00 0.50 0.50 0.00 22.00 20.00 0.01
0
< yu Meggyes turmix 356.93 85.39 0.36 1.35 0.12 17.70 6.96 0.01
Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Vizes zsemle 695.20  166.32 5.61 0.66 0.00 3316 011 0.60

Osszesen: 4927.93 117893 41.81 28.69 479 183.81 37.07 4.39
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AlEvil

péntek
(00613)

9/6/2024
Alsés tej-tojasmentes Komlo

MEWVID zRt. |

T

m

C

Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Gala csemege karaj
Paprika

Teljes ki6rlési zsemle

Rozmaringos
csirkeraguleves (tej-
tojasment.)

Pogacsa (tej-tojasmentes)
Alma

Geszti Eszti

Sargabarack dzsem

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

151.37

75.24

125.40

16.38

459.80

569.99

1739.61

174.50

392.50

155.71

75.24

695.20

4 630.94

[SKOLA ETTEREM

3621 002 001
1800 004 200
3000 480  0.90
392 024 006
11000 375 065
136.36 1292  2.59
41618 1200  9.03
4175 048 048
93.90 111 432
3725 011 001
1800 004 200
16632 561  0.66
110789 4112 2271
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

0.00

0.60

0.36

0.00

0.15

0.34

2.28

0.00

3.90

0.00

0.60

0.00

8.23

899 899 0.00
0.04 004 008
066 0.15 0.93
0.60 0.00 0.00
20.65 0.25 0.60
1497 024 0.44
7211 1.14  2.09
840 0.00 0.01
1143 915 0.00
915 823 0.00
0.04 004 008
33.16 0.11 0.60
180.20 28.34 4.83
Konyhafénok
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