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T PottyOs kakao
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Spagetti Carbonara

U Pick nosztalgia parizsi
Delma szendvics
margarin

Uborka

Teljes ki6rlési zsemle

V Makos guba

Vanilia sodo
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ISKOLA ET

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0.40 0.08 0.00 8.99

163.71 39.17 9.13
75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04
276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00
2457 5.88 0.36 0.09 0.00 0.90 0.00
714.78  171.00 5.76 0.60 0.00 35.40 0.00
585.20  140.00 7.00 3.20 220 19.60 19.40
638.00 152.63 5.20 1.50 0.45 28.70 1.10
690.33  165.15 8.39 3.54 0.37 24.65 0.28
194399 465.07 20.13 17.62 8.09 56.24 0.74
305.98 73.20 3.30 0.66 0.27 0.12 0.09
37.62 9.00 0.02 1.00 0.31 0.02 0.02
14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00
459.80 110.00 3.75 0.65 0.15 20.65 0.25
173440 41493 1412 11.79 3.70 61.78 17.48
551.64 131.97 4.43 2.39 126 23.04 11.01
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N @ VvV Ama 11633  27.83 032 032 5.6 01
AN ~ L0 -
N 3 Osszesen: 833252 1993.43 78.92 50.27  18.64 286.62 59.40 6.00
R Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
Liga margarin 37.62 9.00 0.02 1.00 0.30 0.02 0.02 0.04
Gouda sajt 597.41 142.92  9.98 10.98 6.15 0.89 0.00 0.82
Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 0.0 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
o T Tej 608.58 14559 10.20  4.50 244 1590  0.00 0.40
§ ) ag Fonott kalacs 73450 17572 490  1.95 1.30 3045 395 0.22
S E gs E Kertészleves 25046  61.94 271 121 018 977 050 0.70 @
) 9'—'; Lecsés ragu 74486 17820 17.48  9.83 269 468 0.86 0.94
§ Bulgur 117712 28161 860 557 0.69 53.11  0.00 0.23
Sz816 337.04  80.63 060  0.30 0.00 1810 0.00 0.01
U Péréhagymas vajkrém 21320 5100 0.66  5.00 340 100 058 0.18
Paprika Kaliforniai 25.80 6.17 0.20 0.06 0.01 1.21 0.00 0.00
Teljes ki6rl.kifli 503.69 120.50 370  1.80 0.85 21.00 1.30 0.60
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 0.00 913 899 0.0
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kedd
(00533)
Alsés EGYMI

szerda
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Alsos EGYMI Komlo

AlEvil

I/ ArmAlA

[SKOLA ETTEREM

V Liga margarin 75.24 18.00 0.04 2.00 0.60 0.04 0.04 0.08
Csirkemell sonka 182.25  43.60 6.00  1.80 056 0.80 0.16 0.88
Uborka 14.74 353 030 003 000 051 000 001
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
Osszesen: 7295.96 174532 7801 47.45 1918 247.74 2539 6.55
R Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325  0.00 0.33
Mini kuglof 937.50 22428 681  3.56 131 3975 7.81 050
T Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
Delma _szendvics 75.24 18.00 0.04 2.00 0.62 0.04 0.04 0.08
margarin
Edami sait 388.74  93.00 7.80  6.90 465 0.00 000 054
Paradicsom 18.31 438 020 004 001 0.80 0.0 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 555.94  133.00 4.90 1.20 0.30 24.10 0.15 0.45
E Petrezselymes burgonya 922.82  220.77 5.82 0.93 0.11 46.15 0.00 0.42
. , . L) L) L)
lZec\)/IgSseges reszelttészta 30540  73.06 227 155 019 1231 011 1.28
Znaimi sertéscomb 953.83 228.19 18.10 15.40 509  4.03 1.04 0.97
Teljes ki6rlési kenyér 667.13  159.60 5.88 1.44 0.36 28.92 0.18 0.54
U Kinder Pingui 564.30 13500 2.10  8.90 6.00 11.30 9.90 0.08
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

_ U Ama 14541 3479 040  0.40 0.00 700 0.00 001
=
N —
N o _g V Panirozott halrudak 80557 19272 992 916 083 1714 058 1.02 .@.@".
N g wWw
= (
I S 8>  Francia salata 556.24 133.06 655  2.99 8.79 2187 279 1.02 ...
~»
< Osszesen: 7567.29 1810.35 79.69 58.30  30.30 23579 3159 7.24
R Tea 163.71  39.17  0.40  0.08 0.00 9.3 899 0.00
Snidlinges sertésmajas 578.51 138.40  4.12 12.92 464 144 100 0.68
Paradicsom 27.47 657 0.30  0.06 001 120 0.00 0.00
Kukoricas kenyér 71478 171.00 576  0.60 0.00 3540 0.00 0.72
T Tej 507.15 121.33 850  3.75 2.04 1325 0.00 0.33
9 L) L) L)
= Majonézes tojaskrém 153.74  36.77 280  3.06 358 050 034 025 ...
« 9 00,0
S 2 &= Uborka 14.74 353 030  0.03 0.00 051 0.00 001
o ™
N:Q 15 >
55390 Teljes kisriésti kenyér 555.94  133.00 490  1.20 0.30 2410 0.15 0.45
> 8 2u
~§ E Z8ldborsokrémleves 647.76 15497  6.96  6.01 174 1798 0.1 0.35
< Mustaros siilt 79487 190.16 16.06 11.05 168 516 0.36 0390 ﬁ.@".‘
csirkecombfilé
Sargarépas rizs 1163.14 27826 517  6.74 0.78 4884 027 0.9 @@E‘.
U Gyiimdlcsds joghurt 35823 8570 325 225 150 16.62 15.25 o.oo
Kifli 625.05 14953 495  1.26 0.27 2871 1.08 0.49
V Tea 163.71  39.17 040  0.08 000 913 899 0.0
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V Kapros turé
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NE wuw;
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Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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