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Parizsi csirkemell 1222,12 292,37 28,04 10,58 1,54 20,90 0,00 0,43 ...
Petrezselymes burgonya 1012,50 242,22 6,33 1,25 0,15 50,18 0,00
Vitamin salata 204,72 4898 117 0,14 0,02 10555 599 0,24

Osszesen: 3016,81 72157 4027 17,57 430 98,40 7,84 2,02
Zellerkrémleves 475,63 113,79 3,74 3,75 0,65 1567 0,65 0,48 @@.‘.
Lecsos ragu 853,83 20427 19,77 11,13 303 593 1,08 1210
Tarhonya kéret 1528,04 36556 10,40 7,33 1,11 64,00 088 0,76
Szilva 251,66 6021 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
Osszesen: 3109,16 743,83 34,61 22,38 4,79 98,70 2,61 2,46
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