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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.07.01.

- 2024.07.07.

| |K) __|(kea) [(9) g) rat (g 9)

Lebbencsleves 631,91 151,18 3,6 1,31 21,63 1,27
L2 g
Fokhagymas csirkecomb 684,27 163,70 23,07 7,33 1,64 1,04 029 1,05
.. en 12 =)
Z6ldborsofézelék 1067,05 255,28 13,42 6,93 0,96 34,17 1,70 0,28
Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
Osszesen: 3050,36 729,76 46,01 21,05 427 8576 3,00 3,14
Z6ldséges reszelttészta 349,39 8359 2,58 1,01 024 13,79 014 1,29¢
leves @ @
. o O
Halpaprikas 829,19 198,37 1517 12,18 356 595 1,52 0,60
, . [1) L
Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 64,00 088 0,56
Oszibarack 242,89 58,11 1,20 1,50 0,00 9,00 0,00 0,01
Osszesen: 291442 697,24 29,35 21,99 481 92,74 254 2,46
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ISKOILLA ET T ERENM

E Csontleves 308,04 73,70 3,01 1,52 0,03 11,80 0,66 0,39 @
Rakott kelkaposzta 244790 58562 38,38 3519 11,74 2815 2,06 1,74
Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
Osszesen: 3423,07 818,92 47,27 3815 12,13 68,87 290 267
E Almalé 100% HD 38456 92,00 050 0,50 0,00 22,00 20,00 0,01
Bacskai rizseshus 2371,80 567,42 2596 21,57 424 66,60 1,15 2,02
Uborka salata 11855 28,36 1,01 0,10 0,00 583 4,00 013
Osszesen: 287491 687,78 27,47 22,17 424 9443 2515 216
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£ E Pulykaraguleves 650,16 155,54 14,26 5,32 1,12 12,38 0,14 1,17
e lerd 2 Ll L) L) L) a a L)
s < Mogyorékrémes gombéc 2 919,85 698,53 12,80 25,10 2,97 10509 26,85 2,46
~0
NS Og Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
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L Osszesen: 3686,34 881,90 27,38 30,74 4,09 123,07 2699 3,64
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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